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MARAS GONTROLAN BARRIOS 
Y QUITAN GASAS: OV-UNAR 


HA QUEDADO DEMOSTRADO EN EL CASO DE LA MUERTE DE LOS CINCO JÓVENES EN 
LA COLONIA MIRADOR DE ORIENTE, ILUSTRA LA DIRECTORA DE ESE OBSERVATORIO 
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= BERYL DEJARA INTENSAS EL TRI 
El primer ministro de la isla de Granada, Dickon Mitchell, aseguró la tarde de ayer lunes que Beryl azotó el país provocando "grandes daños" en las islas de 
Carriacou y Pequeña Martinica, por donde entró el ojo del huracán de categoría 4. El fenómeno dejará intensas lluvias y fuertes vientos que comenzarían la A CRITICAS POR 
noche del miércoles en la región norte, dejando entre 50 y 80 milímetros de agua diarios, y se extenderían hasta el sábado de esta semana, según Copeco. Una 
vista extraordinaria capta los mesovórtices que se arremolinan dentro del ojo del huracán mientras toca tierra en la isla Carriacou Foto: @CIRA_CSU. SU FRACASO 
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TEMA DEL DÍA 


CICESCT INTENSIFICA ATENCIÓN 
A NUEVAS VICTIMAS DE 
LA ESCLAVITUD DEL SIGLO XXI 


Están reclutando a 
menores para 
crear material 

utilizado en el abuso 
sexual infantil 


En un esfuerzo en conjunto con 
otras instituciones encargadas a 
combatir este flagelo, la Comisión 
Interinstitucional Contra la Explo- 
tación Sexual Comercial y Trata de 
Personas (Cicesct) sigue en su lu- 
cha de atender a las víctimas de la 
llamada esclavitud del siglo XXT. 

Actualmente, la comisión les da 
seguimiento directo a 161 víctimas 
directas de trata de personas, más 
las víctimas indirectas que estánba- 
joel núcleo familiar de las afectadas, 
informó la Cicesct, organismo que 
dirigelaincansable luchadora delos 
derechos humanos Sua Martínez. 

En lo que va del 2024, la Cicest 
halogrado atender a 28 nuevas víc- 
timas, 17 de las cuales fueron resca- 
tada en los últimos tres meses. De 
este último grupo, l4son niñas y jó- 
venesenedades de6a17años; y tres 
mujeres con un rango de edad entre 
20a35años. 

Entre las modalidades de trata 
detectadas en los últimos rescates, 
según el artículo 6 de la Ley Contra 
la Trata de Personas, están la explo- 
tación sexual comercial (13) y el re- 
clutamiento parala creación de ma- 
terial de abuso sexual infantil (3) y 
esclavitud y servidumbre (1). 

Dos de estas féminas fueron 
rescatadas en el operativo que se 


ame - 


Siguen los operativ: 
des del país. 


os contra la trata de personas en varias ciuda- 


E 


n los últimos rescates, varias son niñas. 


llevó a cabo el sábado 15 de junio 
en San Pedro Sula, donde la Ci- 
cesct le dio acompañamiento a la 
Unidad Contra la Trata, Explota- 
ción Sexual y Tráfico de Personas 
(Utescp) y la Agencia Técnica de 
Investigación Criminal (ATIC), 
en el cual se detuvo a dos admi- 
nistradoras de centros de explo- 


tación sexual comercial, que ope- 
raban bajo la fachada de “masajes 
relajantes”. 

Además, se ejecutó una orden 
de captura contra una mujer con 
cargos pendientes por trata de per- 
sonas en su modalidad de explota- 
ción sexual comercial desde el18 de 
marzo. 


LO MÁS COMENTADO 


El abogado Javier Sandoval considera que las autoridades 
hicieron las cosas al revés en el caso del expresidente Juan 
Orlando Hernández, condenado a 45 años de cárcel en Nue- 


va York, ya que en el país no hay causa abierta en contra él. 
“El show que fue a hacer el Ministerio Público a NY fue un he- 
cho que nos llena de vergüenza”, dijo. 


y se impusieron medidas cautelares de aseguramiento e incautación 
sobre un total de 83 bienes consideradas de origen ilícito. 


Corte de Apelaciones ratifica 
comiso de bienes a excomisario 
Zavala Laínez 


La Corte de Apelaciones con 
Competencia Nacional en Mate- 
ria de Criminalidad Organizada y 
Corrupción ratificó la sentencia de- 
claratoria del comiso definitivo de 
dos inmuebles, 14 vehículos, tres 
sociedades mercantiles y 29 cuen- 
tas bancarias del comisario en con- 
dición de retiro Constantino Josué 
Zavala Laínez y su grupo familiar. 

El comiso recae sobre bienes 
que se encuentran localizados en 
Tegucigalpa, Comayagúela y Nue- 
va Aldea, del Distrito Central, Fran- 
cisco Morazán. 

La investigación de la UF- 
ADPOL comprendió el periodo 
2008- 2018, década en la que se en- 
contró una incongruencia patrimo- 
nial de Zavala Laínez y sunúcleo fa- 
miliar por arriba de los 74 millones 
de lempiras. 

Delas irregularidades encontra- 
das, el comisario enretiro no justifi- 
ca cantidades arriba de los 16.8 mi- 
llones de lempiras (L161820,518.53). 


También detectaron que rea- 
lizó movimientos financieros atí- 
picos, manteniendo durante todo 
ese tiempo un saldo a su favor por 
arriba de los 11 millones de lempi- 
ras (111177,681.64). 

Según el boletín del Ministerio 
Público, tampoco no pudo estable- 
cerel origen de más de 41500,608.15 
millones de lempiras en depósitos 
en efectivo que éste hizo a las em- 
presas Grupo de Seguridad y Ser- 
vicios Electrónicos S. de R.L., Eagle 
Visión S.A de C.V., y AlphaDesing 
Studio S. de R.L. 

Igualmente, los fiscales del 
Circuito Anticorrupción, agen- 
tes y peritos identificaron un pa- 
trimonio no justificado que sobre- 
pasa los 57 millones de lempiras 
(L571107,667.16) a los familiares y 
socios, entre ellos Cruz Ondina y 
Cinthia del Socorro Zavala Laínez, 
Héctor Alejandro Mejía Aplicano 
y Mario Alberto Sánchez Torres y 
sus empresas. 


Los vehículos registrados en el Distrito 
Central tendrán que pagar más por la 
tasa vehicular de este año. 


Entre ellos están 


(IP) confirmó ayer lunes que 
43 municipios decidieron au- 
mentar el pago de la tasa vehi- 
cular a partir de hoy 1 de julio. 

La directora del IP, Eli- 
sa Borjas, detalló que entre 
las ciudades más importan- 
tes que decidieron aumentar 
la tasa municipal son Distrito 
Central, Comayagua, Cholute- 
ca y Catacamas. 

Borjas aclaró que el Insti- 


el Distrito 
Central, Comayagua, 
Choluteca 
y Catacamas. 


tuto de la Propiedad nada tie- 
ne que ver con los aumentos a 
la tasa única vehicular que de- 
cretan los municipios. 

Eso sí, recordó que el lunes 


empezó el pago para las placas 
con terminaciones cero y uno. 

“El 1 de julio empezamos 
con el pago de la tasa única 
vehicular con las terminacio- 
nes de cero y uno, dos y tres en 
agosto, cuatro y cinco en sep- 
tiembre, seis y siete en octu- 
bre, ocho y nueve en noviem- 
bre, y en diciembre son las mo- 
tocicletas, remolques, trans- 
porte público, rastras y vehí- 
culos nacionales”, manifestó 


43 municipios deciden incrementar su tasa vehicular, confirma el IP 


El Instituto de la Propiedad 


a periodistas. 

Borjas estimó que a finales 
del presente año, el IP recau- 
dará unos cuatro mil 150 millo- 
nes de lempiras en el pago de 
la matrícula de los vehículos, 
un aumento del 4% en compa- 
ración con el 2023. 

Aclaró que la amnistía de 
la tasa vehicular que aprobó 
el Congreso Nacional a ini- 
cios de febrero finaliza el 1 de 
agosto. 


W/CREDI-DEMO 


RÁPIDO AMIGABLE 


SIVd TJ / +vZ0Z 3P O!NF ƏP Z souew/£€ 


Motos SEMI NUEVAS a 
desde 


5000 ps 
CONTADO O PRIMAS DESDE APROBACIÓN 
ORTO 


aê Fe Pe Contáctanos 
wivi 9809-0202 
(22 : www.credidemo.hn f aa Jd 


4 | Martes 2 de julio de 2024 


EL PAÍS.HN 


EL PAÍS 


La viceministra 
aseguró que no 
es enemiga de la 
Policía Nacional y el 
ministro afirmó que 
los conflictos entre 
Villanueva y él son 
por temas personales. 


TEGUCIGALPA. Continúan 
los conflictos entre la viceministra de 
Seguridad, Julissa Villanueva y el mi- 
nistro de esta dependencia Gustavo 
Sánchez. 

Paraelcaso, ayer Villanueva decla- 
ró que “no soy enemiga de la Policía, 
pero siempre diré la verdad” y mien- 
tras que Sánchez afirmó que las dife- 
rentes que tiene la viceministra son 
“por temas personales”. 

La viceministra mencionó que no 
sepuede decir que “vamos bien” cuan- 
dohay personas desaparecidas, críme- 
nesynosesiguenlosprocesosadecua- 
dos. 

Enfatizó que “no podemos decir 
hoy los hondureños que vamos bien 
simplemente porque después de que 
subimos enunhelicóptero llegamos y 
encontramosacinco cipotes. Hay que 
seguir todo el proceso para ver si es 
cierto queellossonlos culpablesono”. 

Además, refirió que “es en base a 
pruebas científicas, señores. Tenemos 
que llevarlos procesos aprofundidad 
y no simplemente buscar culpables a 
laligera”. 


Voy a decir la verdad siempre 
alrededor de las cosas que no 
están bien hasta el día que la 
señora Presidenta -Xiomara de 
Zelaya- me mantenga en este 
cargo. Si decir la verdad no va 
acorde con las políticas de show 
del ‘vamos bien; yo no tengo por 
qué mentirle a la ciudadanía”. 
Julissa Villanueva, subsecretaria 
de Seguridad. 


La funcionaria denunció también 
la implantación de pruebas y las de- 
nuncias ciudadanas que acusan a las 
autoridades de fabricar culpables. 

Aseguró que hay bandas crimina- 
lesalointerno delainstitución policial. 

Prosiguió diciendo que “no nos 
ofusquemosen decir que, porqueaal- 
guien le dijeron que la van a llevar y 
ya, te fuiste, te metí marihuana. Eso 
es lo que está diciendo la gente. Aquí 
hay que hablar de un proceso distinto 
y transparente”. 

Ante esta situación, Villanueva re- 
iteró que no es enemiga de la Policía 
Nacional, pero queseguirádenuncian- 
dolasirregularidades. 

Asimismo, la viceministrahizo otra 
denuncia enrelación al despido deto- 
do su personal de trabajo y calificó la 
acción de un boicot a su labor como 
subsecretaria de Seguridad para asun- 
tos policiales. 

Hizo la siguiente interrogante 


ep 
Ve 


A pesar de las críticas de la viceministra, Sánchez dijo que su desempeño en la Secretaría de Seguridad 
será juzgado por los hondureños. 


MIENTRAS LA POBLACIÓN PIDE MÁS PROTECCIÓN 


CONTINÚA LA PUGNA INTERNA 
EN EL MINISTERIO DE SEGURIDAD 


ic 


Ella me dijo que no duraba 
ni tres meses al frente de 
esta Secretaría, pero ya 
llevo un año y seguimos 
trabajando fuertemen- 

te, estas son cuestiones 
personales que se ventilan 
y plantean como cuestiones 
institucionales”. 

Gustavo Sánchez, ministro 
de Seguridad. 


“¿qué es lo que pasa que no aceptan 
la crítica sana para tener una efi- 
ciente respuesta?”. 

Ahora su seguridad está en ma- 
nos de los militares. 


PROBLEMAS 

PERSONALES 

Por su parte, el ministro de Segu- 
ridad, Gustavo Sánchez sostuvo que 
“son cuestiones personales que los 
ventilan y plantean como cuestio- 
nes institucionales, pero nosotros 
somos muy responsables, seguimos 
trabajando y lo vamos a seguir ha- 
ciendo”. 

Sánchez recordó que cuando 
asumió el cargo de ministro de Se- 
guridad el año pasado, Villanueva 
le dijo que no iba a durar ni siquiera 
tres meses en el puesto. 

Ante eso dijo que su desempeño 
en la Secretaría de Seguridad será 
juzgado por la sociedad hondureña. 


LO MÁS COMENTADO 


Los transportistas de la zona sur han amenazado con irse 
a paro por incumplimiento de las autoridades a sus exi- 


gencias, mientras que el Instituto Hondureño de Trans- 
porte Terrestre (IHTT), declara que si paralizan las unida- 
des tomarán acciones legales en contra de ellos. 


“Las maras y las pandillas han 
evolucionado y la seguridad no 
debe ser utilizada para politiquería” 


TEGUCIGALPA. Rafael 
Sarmiento, jefe de la banca- 
da del Partido Libertad y Re- 
fundación (Libre), dijo que 
“las maras y las pandillas han 
evolucionado, de igual mane- 
ra debe evolucionar la aplica- 
ción de la justicia”. 

Además, refirió que el tema 
de la seguridad en el territorio 
nacional no debe ser utilizado 
para “politiquería o campañas 
políticas”. 

Expuso que el tema de la 
seguridad sigue siendo un te- 
ma de todos, “no es fácil en 
este país, tiene que ser un es- 
fuerzo integral, todos cami- 
nando en un solo objetivo”. 

Estas declaraciones las 
brindó al ser consultado so- 
bre la inseguridad que viven 
los hondureños y por el cri- 
men de los cinco jóvenes en 
Tegucigalpa, quienes según la 
Policía fueron asesinados por 
miembros de la Pandilla 18. 

Además, el jefe de bancada, 
mencionó el avance de las ma- 
ras y pandillas en Honduras 
y refirió que la respuesta del 
Estado debe adaptarse a estas 
nuevas realidades. 

El congresista expresó que 
“las maras y las pandillas han 
evolucionado, de igual mane- 
ra debe evolucionar la aplica- 
ción de la justicia”, por lo que 
pide que la justicia sea más di- 
námica y efectiva. 

Adelantó diciendo que co- 
mo bancada están listos al 


6 6 Este es un 


desafío que 
debemos enfrentar 
juntos, dejando de lado 
nuestras diferencias 
políticas y trabajando en 
pro del bienestar de toda 
la población”. 
Rafael Sarmiento, jefe de 
la bancada de Libre. 


llamado y convocatoria que 
pueda hacer el presidente 
Luis Redondo “para que en 
los próximos días podamos 
iniciar a trabajar en el Con- 
greso Nacional y empezar a 
conocer los principales te- 
mas de agenda como la radi- 
calización de las medidas de 
seguridad pública, el comba- 
te contra el crimen organiza- 
do”. 

Asimismo, Sarmiento in- 
sistió en la necesidad de un 
esfuerzo integral para mejo- 
rar la seguridad en el país. 

El diputado de Libre ma- 
nifestó que el Congreso Na- 
cional debe abordar con prio- 
ridad los temas relacionados 
con la seguridad pública y el 
combate al crimen organiza- 
do. 

Por último, el entrevista- 
do reiteró el compromiso de 
su bancada con la agenda de 
seguridad e instó a todos los 
actores políticos a poner el 
bienestar del país por enci- 
ma de intereses particulares. 


Sarmiento pide que se busquen soluciones que beneficien a 
toda la sociedad sin sesgos partidistas. 
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MADRE IMPLORA AL IHSS QUE LE DÉ LA 
MEDICINA PARA SALVAR A SU HIJO 


“La Atrofia Muscular Espinal no 
entiende de burocracias, solo avanza y 
cada día me arrebata un poco más la vida 
de mi hijo”, expresa Jenny Perdomo. 


Después de 12 años, finalmente 
la familia de Ángel Gerardo Tomé 
recibióun diagnóstico, Ángel pade- 
ce Atrofia Muscular Espinal tipo II 
(AME ID), una enfermedad genéti- 
ca, transmitida por ambos padres 
conun gen mutado. 

Dicha patología se nota general- 
mente por primera vez entre los 6 y 
los 18 meses de edad. “Para nuestra 
familia ha sido un proceso desgas- 
tante y frustrante, 12 años buscando 
un diagnóstico y solución para mi 
hijo, y cuando por fin me dan una 
esperanza, en el Instituto Hondure- 
ño de Seguridad Social (IHSS) me 
la niegan con excusas: que no está 
enlalista de los medicamentos, que 
es fin de año; que se acabó el presu- 
puesto”, expresa la angustiada ma- 
dre, Jenny Perdomo. 

Sefialó que, en mayo de 2023, 
creyeron ver la luz al final del tú- 


nel; pero más de 12 de meses des- 
pués de su diagnóstico, Ángel aún 
no recibe el medicamento que le 
permitiría detener su padecimien- 
to y empezar a tener una mejor ca- 
lidad de vida. 

Añadió que han realizado dos 
solicitudes y la tercera ya está en 
desarrollo ya que, para la familia, el 
medicamento es incosteable y por 
ello recurren al Seguro Social. 

“Mi hijo tiene 14 años, es un ni- 
fio con excelencia académica todos 
los años, tiene sus medallas y diplo- 
mas, él hace sus tareas y hace su vi- 
da como cualquier niño normal, a 
pesar de las limitaciones que sufre 
porla AME”. 

Esta es una enfermedad degene- 
rativa, que hace que sus músculos - 
por la falta de una proteína que no 
produce- se deterioren conforme 
pasanlos días y los meses. Hoy, Án- 


sa g 


lante a su hijo Ángel Tomé. 


gel presenta atrofia en sus manos, 
en sus codos y no tiene tanto con- 
trol en su cuello. 

Hasidounaño perdido en el que 
la enfermedad avanzó y conforme 
crece, la enfermedad se vuelve más 
degenerativa. 

“Sin embargo, nos hemos to- 
pado con una pared y siento que a 
las autoridades dela Seguridad So- 
cial no les interesa la vida y salud 
de los pacientes. Quiero ser rotun- 


A pesar de las circunstancias, Jenny Perdomo, trata de sacar ade- 


da en este punto: la salud y la vida 
de Ángel -y de miles de pacientes 
que padecen enfermedades cróni- 
cas y/o raras- dependen de la ca- 
pacidad del IHSS para ofrecer una 
atención adecuada y oportuna, co- 
mo parte de su razón de ser en be- 
neficio dela población hondureña. 
Incluso, la Comisión de Derechos 
Humanos de Honduras (Cona- 
deh) se conmovió por el caso y en- 
vió una nota de queja; pero, no su- 
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Yo solo quiero 
que Angelito ten- 
una mejor calidad 
de vida, algo que no ha 
tenido durante sus catorce 
años. Es urgente que se 
tome conciencia acerca de 
lo que implica la demora 
para el tratamiento de un 
paciente. La AME no en- 
tiende de burocracias, no 
recibe excusas, solo avanza 
y avanza y cada día me 
arrebata un poco más a mi 
hijo”. 

Jenny Perdomo, madre. 


6 


cedió nada con la petición”, apuntó. 

El tiempo está en contra: si Án- 
gel norecibe su tratamiento atiem- 
po, corre el riesgo de un interna- 
miento en cuidados intensivos por 
una eventual neumonía, ya que son 
propensos a ella. Como es una en- 
fermedad degenerativa, puede que 
llegue anecesitarunatraqueotomía 
(porque la AME II afecta los pul- 
mones) y hasta puede necesitar un 
botón gástrico. A la larga, le saldría 
mucho más caro al IHSS. 


Deslizamientos, inundaciones urbanas 
uracán Beryl 


y caída de árboles dejaría h 


Una vigilancia constante man- 
tiene la Comisión Permanente de 
Contingencias (Copeco) sobre el 
huracán Beryl, de categoría 4, que 
se encuentra en este momento so- 
brelas costas venezolanas y que de- 
jaría muchas lluvias en el país. 

“Aunque está distante de nues- 
tro país, la proyección meteorológi- 
caes que haga suimpacto sobre Ja- 
maica y debido ala cercanía de esta 
isla con Centroamérica, el radio de 
acción del fenómeno podría enviar 
bandas nubosas cargadas de mucha 
lluvia para las zonas insular y nor- 
tede nuestro país”, comentó Alber- 
to López, meteorólogo de Copeco. 

Explicó que las lluvias comen- 
zarían la noche del miércoles en 
la región norte, dejando entre 50 y 
80 milímetros de agua diarios, y se 
extenderían hasta el sábado de es- 
ta semana. 

Ante la alerta, se llevó a cabo 
unareunión conlos coordinadores 


= e pu 
| Codem de diferentes municipios de reunieron en San Pedro 


Sula para conocer las proyecciones climatológicas. 


de los Codem de los municipios 
del Valle de Sula, incluyendo de 
los departamentos de Yoro y San- 
ta Bárbara, con el fin de brindar 
información y ofrecer una pers- 
pectiva climática de lo que pue- 
de ocurrir. 

“Es importante señalar que 
con la trayectoria del huracán no 
afectará tanto como para provo- 
car inundaciones, pero sí pode- 
mostener afectaciones locales co- 
mo deslizamientos, inundaciones 
urbanas y caída de árboles”. 


Asimismo, llama ala calma ala 
población, recordándoles que la 
información oficial es la que pro- 
porciona el Centro de Estudios 
Atmosféricos, Oceanográficos y 
Sísmicos (Cenaos) y no es para 
crear histeria colectiva, sino que 
para tomar decisiones. 

Agregó que específicamente 
los ríos Ulúa y Chamelecón po- 
dríantener algún incremento con- 
siderable en sus caudales pero que 
estaría dentro de los parámetros 
de seguridad. 


Empleados despedidos del 
Leonardo continúan 
exigiendo pago de salarios 


Conuna manifestación pací- 
fica, un grupo de exempleados 
del Hospital Leonardo Martí- 
nez, continúan exigiendo se les 
pague los dos meses de salario 
que les adeudan. 

Francelia Morales, quien 
laboró en el área de Manteni- 
miento, señaló que les deben 
el pago de abril y mayo, ya que 
fueron despedidos desde el 24 
de mayo y no les han dado res- 
puesta. 

“Estamos manifestándonos 
pacíficamente, no estamos obs- 
taculizando el ingreso a emer- 
gencias del hospital, como una 
medida de presión para quenos 
paguen. La directora nos dijo 
que a qué venimos si ya no so- 
mos empleados, pero nos pre- 
sentamos a exigir nuestros de- 
rechos”, apuntó. 


Las manifestaciones en el 
Leonardo Martínez continúan 
por el personal despedido y 
que les adeudan dos meses 
de salario. 


Morales comentó que 340 per- 
sonas fueron despedidas y aningu- 
nole han pagado. “La excusa es que 
no tenemos activas las cuentas, pe- 
ro eso es falso, ellos nos están rete- 
niendo el pago por que quieren y 
nosotros no somos títeres de nadie, 
menos de estas personas que no se 
ponen la mano en el corazón para 
pagarnoslo que nos corresponde”, 
apuntó. 
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TOMAR PRECAUCIONES 


HUCARÁN BERYL DEJARÁ 
LLUVIAS INTENSAS 
Y FUERTES VIENTOS 
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Copeco se mantiene en constante vigilancia del huracán 
que es el primero de la temporada. Beryl ha registrado 
vientos máximos sostenidos de 215 kilómetros por hora. 


TEGUCIGALPA. Los hondu- 
reños están atentos a los posibles 
impactos que dejaría el huracán 
Beryl, de categoría 4 y que ayer lu- 
nes tocó tierra en las Antillas Me- 
nores con vientos de 240 kilóme- 
tros. 

La isla Granada está siendo sa- 
cudida por el poderoso huracán 
Beryl con vientos cercanos ala ca- 
tegoría 5, dieron a conocer medios 
internacionales. 

Se espera que en el transcur- 
so de la semana Beryl siga su tra- 
yecto hacia Centroamérica, don- 
de podría afectar la zona norte de 
Honduras entre mañana miérco- 
les y jueves, pero ya con una cate- 
goría menor. 

Este huracán representa una si- 
tuación peligrosa para Honduras 
por su avance hacia la nación cen- 
troamericana, dijo el meteorólo- 
go de la Secretaría de Gestión de 
Riesgos y Contingencias Naciona- 
les, (Copeco), Alberto López. Es- 
peran que para el miércoles el hu- 
racán cambie de trayectoria. 

Aunque las bandas del huracán 
son suficientes para generar abun- 
dantes lluvias y causar afectacio- 
nes a Honduras, alertó López. 

Por lo que la Secretaría de Es- 
tado de Gestión de Riesgos y Con- 
tingencias Nacionales sigue en es- 
trecha vigilancia la trayectoria de 
Beryl, el primer huracán de la ac- 
tual temporada ciclónica en el 
océano Atlántico. 

Esta institución, desde las 6:00 
pm del domingo pasado, declaró 
alerta verde en 8 de los 18 departa- 
mentos por las lluvias. 

La medida obedece a la hume- 
dad, deslizamientos y otros daños 
causados por las precipitaciones. 

Los departamentos en alerta 
verde son: Copán, Ocotepeque, 
Lempira e Intibucá (occidente), 
La Paz y Francisco Morazán (cen- 


Beryl dejará algunas lluvias en Honduras por lo que Copeco 
exhorta a la población a no poner en riesgo la vida cruzando 


ríos o quebradas. 


| Los meteorólogos captaron imágenes del ojo del huracán Beryl. 
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*Copeco recomienda a la ciu- 
dadanía no utilizar celulares 
durante las tormentas eléc- 
tricas, no cruzar vados, ríos, 
quebradas y riachuelos cre- 
cidos, y evitar reuniones al ai- 
re libre. 

*También por los posibles 
vientos racheados, recomen- 
daron a la población que ase- 
gure sus techos, limpien las 
canaletas, desagúes, cunetas 
y tragantes de su entorno, así 
como recoger la basura, para 
evitar inundaciones. 


tro), Valle y Choluteca (sur). 

También emitió la alerta ama- 
rilla, de vigilancia, para el Distri- 
to Central, que conforman Tegu- 
cigalpa y Comayagiela. 


PRECAUCIONES 

Ante el acercamiento de es- 
te huracán, la embajada de Es- 
tados Unidos en Honduras ad- 
virtió alos hondureños que este 
fenómeno dejaría lluvias inten- 
sas y vientos de tormenta tropi- 
cal por la costa norte y las Islas 
de la Bahía a partir del miérco- 
les 3 de julio. 

En ese sentido instó a la po- 
blación a monitorear las con- 
diciones locales a través de la 
Secretaría de Gestión de Ries- 
gos y Contingencias Naciona- 
les (Copeco). 

“El huracán Beryl, catego- 
ría 4, podría pasar al norte de 
Honduras. Espere lluvia y vien- 
tos de tormenta tropical en la 
costa norte y las Islas de la Ba- 
hía a partir del 3 de julio”, dice 
parte del post. 


i o 
Honduras debe trabajar en la prevención del desplazamiento inter- 
no forzado por la violencia. 


En lo que va del año, unas 
cuatro mil familias han sufrido 
de desplazamiento forzado 


TEGUCIGALPA. Durante este 
año, al menos cuatro mil familias 
en donde hay aproximadamente 
cinco o más integrantes, han sufri- 
do de desplazamiento forzado en 
Honduras. 

Lo anterior, fueron cifras brinda- 
das por la Organización Jóvenes 
Contra la Violencia. El representan- 
te de esta organización, Cristóbal 
Pérez, expresó que son datos fríos, 
es decir no oficiales, pero que per- 
miten a esta organización conocer 
sobre esta realidad en el territorio 
nacional. 

Las familias son desplazadas por 
un tema de control de las maras y 
pandillas y donde reportan más fa- 


milias desplazadas es en San Pedro 
Sula, específicamente en las zonas 
de la Rivera Hernández, Chamele- 
cón y Cofradía. 

En estos sectores hay una alta 
tasa de control territorial por parte 
de las maras y pandillas. 

Pérez indicó que la mayor debili- 
dad del Estado frente a esta proble- 
mática es que no se están aplican- 
dolas leyes pese a que existen mu- 
chas políticas y leyes en contra de 
la violencia. 

Actualmente existen 216 mil 873 
hondureños solicitantes de asilo en 
distintos países del mundo, princi- 
palmente Estados Unidos, México 
y España. 


“Las maras y el narcotráfico 
están controlando el 
territorio”: Migdonia Ayestas 


TEGUCIGALPA. La directora del 
Observatorio de la Violencia de la 
UNAH (OV-UNAH), Migdonia Ayes- 
tas dijo ayer que las maras y el nar- 
cotráfico están controlando el terri- 
torio, tal como quedó evidenciado 
en el caso de la muerte de los cin- 
cojóvenes en la colonia Mirador de 
Oriente. 

Ayetas mencionó que la Hondu- 
ras tiene que avanzar en el control 
territorial y aunque la Policía Nacio- 
nal hace un trabajo tiene que avan- 
zar más. 

Sobre el caso de Mirador de 
Oriente dijo que es un claro ejem- 
plo de control territorial de maras y 
pandillas, ya que los cinco jóvenes 
buscaban ubicarse en la casa que 
habían alquilado, pero de la cual sus 
propietarios la habían abandonado 
por presión de una mara. 

Los jóvenes se trasladaban de 
una zona controlada por la mara 
Salvatrucha 13 y querían instalar- 
se en Mirador de Oriente que es- 
tá bajo control de la Pandilla 18, se- 
gún informó el ministro de Seguri- 
dad, Gustavo Sánchez, y el director 


general de la Policía Nacional, Juan 
Manuel Aguilar. 

Además, la directora del Obser- 
vatorio de la Violencia de la UNAH, 
exteriorizó que “hay un montón de 
casas que los pandilleros se las qui- 
taron a los dueños y eso es despla- 
zamiento por violencia. Luego las 
mismas son utilizados para uso de 
vivienda o para actividad criminal”. 

Ante esa situación, el director 
de la Policía Nacional, comisiona- 
do general Aguilar, dijo que el en- 
te policial propondrá quetemporal- 
mente las casas abandonadas sean 
ocupadas por la PN para instalares- 
taciones y luego se las devolverán 
a sus propietarios con las mejoras 
hechas. 


Jiménez denunció 
ayer que las 
autoridades sabían 
dónde estaban los 
cuerpos de los cinco 
jóvenes, pero que 
no habían hecho 
público el hallazgo 
para no dafiar la 
imagen del Foro de 
São Paulo. 


TEGUCIGALPA. El pre- 
sidente de la Asociación de 
Jóvenes Promotores y Defen- 
sores de los Derechos Huma- 
nos (Joprodeh), Jorge Fernan- 
do Jiménez, señaló que está re- 
cibiendo amenazas en su con- 
tra por denunciar que las auto- 
ridades policiales sabían desde 
el lunes del asesinato de las per- 
sonas del Mirador de Oriente 
y dónde se encontraban éstas. 

Según Jiménez, las autorida- 
des no habrían hecho público 
el hallazgo de los cuerpos pa- 
ra no dañar la imagen del Foro 
de Sáo Paulo que se estaba de- 
sarrollando en el país. 

“También hemos repetido lo 
dicho por el ministro de Segu- 
ridad, que desde el día lunes a 
las 10:00 de la mañana hicieron 
la captura de más de seis perso- 
nas, supuestos miembros de la 
Pandilla 18 y reiteró el viernes 
anterior que desde el lunes fue- 
ron asesinados estos jóvenes”, 
comentó. 

En ese sentido, cuestionó el 
por qué los entes de seguridad 
no dieron a conocer ese mismo 
día los hechos, si ya contaban 
con la detención de seis pandi- 
lleros, “pero parece que lo hi- 
cieron con la intención de no 
opacar la conmemoración del 
Foro de Sáo Paulo y del golpe 
de Estado”, agregó, 

Según el presidente de 
Joprodeh, el ministro Sánchez 


zona montañosa de Tatumbla. 


PARA SABER 
GA 


Cinco jóvenes desaparecie- 
ron cuando realizaban una 
mudanza desde la residen- 
cial Honduras de Tegucigalpa 
hacia El Mirador de Oriente el 
pasado domingo 23 de junio, 
pero cuatro de ellos fueron 
hallados sin vida en estado de 
descomposición en una zo- 
na montañosa de Tatumbla el 
viernes por la noche, mientras 
que el quinto cuerpo fue en- 
contrado hasta el domingo. 
Las autoridades atribuyen el 
crimen a la Pandilla 18, quie- 
nes tenían interés en la casa 
que acaban de alquilar dos de 
las víctimas. 


“está jugando a política” y re- 
calcó que no sólo en este caso, 
sino desde que asumió como se- 
cretario del ramo; ante los he- 
chos que se han suscitado en el 
país es del criterio que se debe 
“remover” la cúpula policial de 
Honduras. 

Asimismo, aseguró que debi- 
do a estas aseveraciones de su 
parte, está recibiendo amena- 
zas en su contra por decir que 
las autoridades policiales ya sa- 


Los cuerpos fueron hallados en estado de descomposición en una 


EL PAÍS.HN 


ASEGURA QUE HAY ESCUADRONES 


PRESIDENTE DE JOPRODEH 
DICE QUE ESTA SIENDO 
VICTIMA DE AMENAZAS 


bían de las cinco personas en- 
contradas muertas en una zo- 
na montañosa de Tatumbla el 
28 de junio. 


“ESCUADRONES” 

Ante el escenario de violen- 
cia que atraviesa el país, Jimé- 
nez no descarta que existan es- 
cuadrones de la muerte, los cua- 
les han sido creados con el obje- 
tivo de crear miedo y zozobra a 
la población hondureña. 

“Esos escuadrones hacen to- 
do bajo la tolerancia de un Esta- 
do y por eso hemos salido a de- 
nunciar”, sentenció. 

Por otro lado, se refirió a la 
muerte de Richard David Ávi- 
la Nieto, de 14 años, estudiante 
del Instituto Jesús Milla Selva, 
ya que mencionó que hay con- 
tradicciones en las versiones de 
las autoridades. 

“El director de la Policía de- 
cía que el joven del Milla Sel- 
va asesinado lo mató la 18, pe- 
ro ayer (domingo), vimos que 
el capturado es un miembro de 
la MS-13”, recalcó. 

Para cerrar, subrayó en la 
importancia de no continuar 
improvisando en materia de 
seguridad. 
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La escuela 
está 
ubicada 
en los 
predios de 
la máxima 
casa de 
estudios. 


Shin Fujiyama entrega aulas 
remodeladas de la Escuela 
Experimental de la UNAH 


TEGUCIGALPA. Fl in- 
fluencer japonés Shin Fujiya- 
ma entregó ayer las aulas re- 
modeladas de la Escuela Expe- 
rimental de la Universidad Na- 
cional Autónoma de Honduras 
(UNAH) alos estudiantes pa- 
dres de familia y docentes del 
centro. 

Para recolectar los fondos y 
reconstruir estas aulas, Shin co- 
rrió 250 kilómetros, los cuales 
inició el 5 de mayo desde el sec- 
tor Chamelecón en San Pedro 
Sula, y culminó en el 18 de ma- 
yo en Tegucigalpa; durante to- 
do este tiempo fue acompaña- 
do de persona que no querían 
dejarlo solo en el camino y que- 
rían apoyar la educación de los 
niños hondureños. 

Durante el recorrido, los vo- 


PARA SABER 
GI 


La escuela ahora está reno- 
vada en apenas 10 semanas, 
conla participación de más de 
mil voluntarios de la UNAH y 
un total de 20 albañiles. 


luntarios iban con botellones re- 
colectando dinero de las personas 
que se acercaban a darle su apoyo 
al influencer, asimismo durante el 
proyecto, Shin contó con patroci- 
nadores y empresas que dieron su 
granito de arena, también las per- 
sonas podían donar a través de in- 
ternet, para que el sueño de estos 
niños de recibir el pan del saber en 
óptimas condiciones, se cumpliera. 

Fujiyama agradeció el apoyo, ya 
que superó la meta, ya querecolec- 
tó más de 110,000 dólares. 


Sánchez: presidente de la 
Joprodeh no tiene ética 


TEGUCIGALPA. El minis- 
tro de Seguridad, Gustavo Sán- 
chez, acusó al presidente de la 
organización Jóvenes Promo- 
tores y Defensores de los Dere- 
chos Humanos (Joprodeh), Jor- 
ge Jiménez, de una persona sin 
ética y profesionalismo. 

Jimenes aseguró que las au- 
toridades sabían desde el lunes 
del asesinato de los cinco jóve- 
nes del Mirador de Oriente, pero 
decidieron callar, parano opacar 
la conmemoración del Foro de 
Sáo Paulo y del golpe de Estado. 

“Este señor es un total irres- 
ponsable, él quiere usar policías 
para cosas personales y se eno- 
jó porque nosotros no le permi- 
timos sus abusos”, señaló Sán- 
chez. Al tiempo que aseguró que 
Jiménez no tiene ética, profesio- 
nalismo y una situación profe- 


Gustavo Sánchez, ministro de 
Seguridad. 


sional lo está llevando a una situa- 
ción personal. 

En ese sentido, el titular de Se- 
guridad subrayó que la Policía no 
va a permitir abusos y por eso lle- 
gan las calumnias. 

“Todo el procedimiento de la 
investigación hasta dar con su pa- 
radero la hemos dado a conocer, 
donde los miembros de la Pandi- 
lla 18 asesinaron a estas cinco per- 
sonas”, sentenció Sánchez. 
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llones de lempiras que la Empre- 
sa Nacional de Energía Eléctri- 
ca (ENEE) dejará de percibir. «El 


Costoso será el congelamiento 
de las tarifas de la energía:KR 


Para el experto en energía de 
la Asociación para una Socie- 
dad más Justa (ASJ), Kevin Ro- 
dríguez, expresó que el congela- 
miento de tarifas anunciado por 


el Gobierno le costará al Estado 
aproximadamente 510 millones 
de lempiras mensuales durante 
julio, agosto y septiembre, lo que 
representa un total de 1,500 mi- 


hecho de que el Gobierno deci- 
da congelarlo no es una solución 
a largo plazo, porque son medi- 
das pasajeras y los precios de la 
energía continuarán en ascen- 
so», afirmó Rodríguez. 


República de Honduras 


Alcaldía Municipal de Choloma 


LICITACIÓN PÚBLICA NACIONAL No. LPN-MCH-005-2024 
“Suministro de 6 Lotes de Pintura para Donación Escolar, Centros de 
Salud, Señalización Vial, Arte y Cultura y Edificios Municipales” 


1. El financiamiento para la adquisición proviene de FONDOS PROPIOS MUNICIPALES Y TRANSFRENCIAS DE 
GOBIERNO CENTRAL y se efectuará conforme a los procedimientos establecidos en la Ley de Contratación del Estado 
y su Reglamento. 


2. Los interesados podrán adquirir los documentos de la presente licitación a partir del día 01 de julio del 2024, mediante 
solicitud escrita de participación dirigida al Alcalde Municipal Lic. Gustavo Antonio Mejia, en la Unidad de Licitaciones 
y Contrataciones, Edificio Principal, Municipalidad de Choloma, esquina opuesta al parque Central, Barrio El Centro, 
lera, Calle Lera y 2da Ave. N.E. Choloma, Cortés, Teléfono 2627-1340 Ext. 305, en horario de oficina de 8:00 a.m. a 
4:00 p.m. de lunes a viernes, para ser remitido a Tesorería y cancelar en efectivo la cantidad no reembolsable de 
QUINIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (L.500.00); posterior al pago recibirá toda la información concerniente al 
proceso, los documentos de la licitación también podrán ser examinados en cl Sistema de Información de Contratación 
y Adquisiciones del Estado de Honduras, “HonduCompras”, (www.honducompras.gob.hn). (Solo podrán inscribirse al 
proceso de forma presencial en la dirección antes indicada). 


3. Las ofertas deberán presentarse en la siguiente dirección: Salón Consistorial Dennis Javier Muñoz, Ubicado en Barrio 
El Centro, Edificio Municipal, esquina opuesta al parque Central, Choloma, Cortés, el día martes 13 de agosto del 2024, 
hasta las 10:00 a.m. hora oficial de la República de Honduras. Las ofertas que se reciban fuera de plazo serán 
rechazadas y se devolverán sin abrir. Las ofertas se abrirán en presencia de los representantes de los Oferentes que deseen 
asistir en la dirección indicada. Todas las ofertas deberán estar acompañadas de una Garantia de Mantenimiento de la 
oferta de par lo menos el 2% del valor de su oferta y en la forma establecida en los documentos de la licitación. 


Julio del 2024, Choloma, Cortés 


Cero documentos 
fiscales físicos 
desde hoy en 
Aduanas 


El proyecto piloto de «Cero 
Documentos Físicos” será apli- 
cado para las exportaciones y de- 
más regímenes aduaneros de sa- 
lida en la Aduana de Puerto Cor- 
tés a partir de este martes 2 de ju- 
lio. El proyecto, denominado Pro- 
ceso de Despacho Aduanero pa- 
ra los Regímenes de Salida, se 
pondrá en operatividad en el De- 
pósito de la Operadora Portuaria 
Centroamericana (OPC), anun- 
ció el director ejecutivo de Adua- 
nas de Honduras, Fausto Cálix. 
“Seguimos comprometidos con 
el proceso de modernización del 
sistema aduanero hondureño, 
con proyectos innovadores que 
garantizan el control en las ope- 
raciones de despacho de las mer- 
cancías”, afirmó. 


Fosdeh visualiza 
deterioro de la 
economía del país 


El crecimiento de la economía 
de Honduras es principalmente 
vegetativo y no necesariamente 
el resultado de buenas políticas 
económicas y sociales y si no fue- 
ra por las remesas, habría calami- 
dad económica en el país, desta- 
có ayer lunes el director del Foro 
Social de la Deuda Externa (Fos- 
deh), Mauricio Díaz Burdeth. Des- 
tacó que, a pesar de algunos es- 
fuerzos del Gobierno, existe un 
deterioro permanente en la situa- 
ción económica del país. 


DESDE EL LUNES 


PATUCA III ESTÁ BAJO 
CONTROL DE LA ENEE 


A partir de ayer lunes 1 de julio 
del 2024, la Empresa Nacional de 
Energía Eléctrica (ENEE) asumió 
el control de la central hidroeléc- 
trica Patuca II, ubicada en el de- 
partamento de Olancho. El proyec- 
toestuvotercerizado desde el 2020 
hasta el 30 de junio. 

Según los cálculos del minis- 
tro de Energía y gerente interino 
de la estatal, Erick Tejada, la esta- 
tización de la central hidroeléctri- 
ca por parte de la ENEE producirá 
un ahorro al Estado de Honduras 
de aproximadamente 96 millones 
de lempiras al año. 

Con Patuca II ya son 9 las cen- 
trales eléctricas que están bajo la 
administración de la ENEE. 


Laura Dogu: 
Trabajamos 
para traer 
inversión al país 


La embajadora de Estados 
Unidos en Honduras, Laura 
Dogu, afirmó que “estamos 
trabajando cada día para traer 
más inversión a Honduras, por- 
que entendemos que la falta 
de empleo es uno de los pro- 
blemas más grandes que tiene 
el país”. Dogu visitó el lunes la 
ciudad de San Pedro Sula don- 
de personeros de la empresa 
Meta entrenan a emprende- 
dores hondureños para su in- 
corporación al mercado digital. 
Eso sí, reiteró que es prioritario 
que el Gobierno establezca las 
condiciones para atraer más 
inversión a Honduras. La diplo- 
mática estadounidense desta- 
có que en el país hay muchas 
formas de empleo y personas 
con talento que solo necesitan 
una oportunidad. 


Patuca III es la segunda cen- 
tral hidroeléctrica operada porla  droeléctrica Francisco Morazán 
ENEE con la capacidad instalada con una capacidad instalada de 
de 104 megavatios por hora. 
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La primera es la represa hi- 


Represa de Patuca III. 


300 megavatios por hora. 
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República de Honduras 


Alcaldía Municipal de Choloma 


LICITACIÓN PÚBLICA NACIONAL No. LPN-MCH-006-2024 
“ADQUISICIÓN DE LÁMPARAS PARA LAS 
COMUNIDADES” 


1. El financiamiento para la adquisición proviene de FONDOS PROPIOS MUNICIPALES Y TRANSFRENCIAS DE 
GOBIERNO CENTRAL y se efectuará conforme a los procedimientos establecidos en la Ley de Contratación del Estado 
y su Reglamento. 


2. Los interesados podrán adquirir los documentos de la presente licitación a partir del dia lunes 01 de juiio dei 2024, 
mediante solicitud escrita de participación dirigida al Alcalde Municipal Lic. Gustavo Antonio Mejia. en la Unidad de 
Licitaciones y Contrataciones, Edificio Principal, Municipalidad de Choloma, esquina opuesta al parque Central, Barrio 
El Centro, lera. Calle lera y 2da Ave. N.E, Choloma, Cortés, Teléfono 2627-1340 Ext. 305, en horario de oficina de 
8:00 a.m. a 4:00 p.m. de lunes a viernes, para ser remitido a Tesorería y cancelar en efectivo la cantidad no reembolsable 
de QUINIENTOS LEMPIRAS EXACTOS (L.500.00); posterior al pago recibirá toda la información concerniente al 
proceso, los documentos de la licitación también podrán ser examinados en el Sistema de Información de Contratación 
y Adquisiciones del Estado de Honduras, “HonduCompras”, (www.honducompras.gob.hn). (Solo podrán inscribirse al 
proceso de forma presencial en la dirección antes indicada). 


3. Las ofertas deberán presentarse en la siguiente dirección: Salón Consistorial Dennis Javier Muñoz, Ubicado en Barrio 
El Centro, Edificio Municipal, esquina opuesta al parque Central, Choloma, Cortés, cl día lunes 12 de agosto del 2024, 
hasta las 10:00 a.m. hora oficial de la República de Honduras. Las ofertas que se reciban fuera de plazo serán 
rechazadas y se devolverán sin abrir. Las ofertas se abrirán en presencia de los representantes de los Oferentes que deseen 
asistir en la dirección indicada. Todas las ofertas deberán estar acompañadas de una Garantía de Mantenimiento de la 
oferta de por lo menos el 2% del valor de su oferta y en la forma establecida en los documentos de la licitación. 
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Importantes diferencias 
entre lider, mentor, 
coach y asesor 


Enrique Zaldivar 
2050 Comunicaciones 


w. 
onstantemente me han 
hecho preguntas sobre 
la diferencia que hay 
entre ellos, sobre todo, 

porque cada vez es más fácil ob- 
tener un certificado que lo acredi- 
te a ello, pero si somos respetuo- 
sos de la “efectividad” que espe- 
ran de nosotros, esto puede cons- 
tituir una trampa, ya que, si uno 
como mentor o coach no está pre- 
parado, las expectativas pueden 
ser rotas y llegar a la frustración 
de quien busca nuestros servicios. 
Por eso intentaré establecer algu- 
nas diferencias que aclaran la fun- 
ción de cada una de ellas. 


Lo primero, líder. Un líder tie- 
ne mucho que ver con los valo- 
res, actitud y personalidad de al- 
guien. Debe ser alguien que inspi- 
re a actuar, a mejorar y no necesa- 
riamente debe tener una posición. 
En muchos lugares me ha tocado 
liderar teniendo jefes arriba, y to- 
ca influirlos con mucho respeto y 
tacto a que tomen decisiones que 
muchas veces logran cambios. Un 
líder es y será líder donde esté. 
En su casa, en su trabajo, en su 
iglesia, con sus amigos. Liderazgo 
simplemente es influir en otros. 


Por otra parte, un mentor. Es al- 
guien que ya ha logrado caminar 
la ruta que me tocará cruzar a mí. 
Él ya lo hizo y de manera exitosa. 
No necesita tener carisma o ser 
un motivador, pero él ya lo logró. 
Y quiero que también me enseñe 
a lograrlo. Por eso podemos tener 
mentores en finanzas, en matri- 
monio, en el área espiritual o per- 
sonal. No necesita ser exitoso en 
todo, pero si en esa área, 


Si lo ponemos al revés, significa 
que no puedo recibir mentoría, de 
alguien que no ha logrado lo que 
yo quiero lograr. Es imposible, se- 
ría como dos ciegos tomados de la 
mano, recorriendo el mismo ca- 
mino. Ahora bien, el mentor se 
reserva el derecho de mentorear. 
No es un porrista. No es tampoco 
un familiar. Usualmente los men- 
tores son eligen a quienes, si pue- 
den transmitir su tiempo, esfuer- 
zo y conocimiento, porque ven en 
ellos algo que los hará lograr lo 
que buscan. 


Y nunca es el mentor el que va 
a buscar el pupilo. He aprendi- 
do que el interesado soy yo, y de- 
bo buscar lograr hacer el espacio 
para que me atienda, llevar mis 
preguntas hechas y procurar, 
ir de buen ánimo, ya que me es- 
tá ahorrando mucho camino con 
su tiempo. Y al final, sé lo valio- 
so que es eso. 


A diferencia de un coach. El coach 
es de métodos. Es como un entre- 
nador de fútbol. El coach indica y 
lo hace saber en qué área es bue- 
no e invita a “Venir a entrenarse 
conmigo”. Si usted busca un “Li- 
fe Coach” pues deben gustarle sus 
métodos y la manera en que le en- 
señará. Es casi como irse a matri- 
cular a unas clases, sabiendo que 
no será de la manera tan perso- 
nalizada y peculiar, como la del 
mentor. 


El mentor tiene relaciones muy 
profundas. El coach, relaciones 
profesionales. Desde luego que 
puede profundizar con sus entre- 
nados, pero entonces allí estaría 
haciendo coach y mentoría. Pues 
la mentoría es casi “algo que de- 
be ser a la medida” del que ense- 
ña y del que aprende. 
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VISIÓN 


Ser el medio informativo líder del país, que cambie la forma de ver la noticia en Honduras, 
enfocándola en forma profesional, positiva, veraz y objetiva, entregada al pue blo hondu- 
reño con los mayores estándares de calidad y que a su vez resalten los más altos valores de 
la nación, así como una visión de éxito y de optimismo, sin dejar a un lado el suceso, pero 
tratado con el respeto a la vida y dignidad humana que se merece el pueblo hondureño. 


E-EVOLUCIÓN 


Un desafío global, alcanzar los 
ODS para el 2030 


Mirna Isabel Rivera vaw 
e.evolucion21@gmail.com 


umplir metas personales es todo 

un desafío, para eso debemos te- 

ner claro que es lo que deseamos 

lograr, establecer una ruta de có- 
mo hacerlo y estimar los recursos económi- 
cos, técnicos y financieros. Cuando nuestras 
metas son muy altas y van más allá de nues- 
tras habilidades y circunstancias debemos 
trabajar duro para estar a en línea con nues- 
tras expectativas. 


Ahora, lograr metas mundiales, donde se 
pretende mejorar la situación global es un 
reto gigante. Recordamos los ocho Objeti- 
vos del Desarrollo del Milenio (ODM) que 
fueron planteados por las Naciones Unidas 
y aceptados por los Estados que la confor- 
man, del 2000 al 2015, se logró un resultado 
positivo en algunas metas planteadas, pe- 
ro en la mayoría hay un camino largo con 
muchos obstáculos por recorrer. Se logró 
de manera global reducir a la mitad la pro- 
porción de personas que viven en pobreza 
extrema. Sin embargo, el hambre disminu- 
yó, pero no alcanzó la meta de reducción a 
la mitad. 


Después de 2015, los Objetivos de Desa- 
rrollo Sostenible (ODS) fueron adoptados 
como una continuación y expansión de los 
ODM, con la meta de ser alcanzados para 
2030. Estos 17 objetivos abordan una amplia 
gama de desafíos globales, incluyendo po- 
breza, desigualdad, salud, educación, cam- 
bio climático, paz y justicia. 


Los ODS constituyen un ambicioso mar- 
co global, pretende lograr lo que ninguna ci- 
vilización ha hecho anteriormente. Buscan 
la erradicación de la pobreza en todas sus 
formas hasta la promoción de la salud y el 
bienestar para todos, pasando por la garan- 
tía de una educación inclusiva y equitativa, 
estos objetivos también buscan alcanzar la 
igualdad de género y asegurar agua limpia 
y saneamiento adecuado. 


Asimismo, se orientan hacia la creación 
de ciudades y comunidades sostenibles, la 
promoción de prácticas de producción y 
consumo responsables, y la acción urgen- 
te por el clima. La conservación de los eco- 
sistemas terrestres y marinos, junto con la 
promoción de la paz, la justicia y las institu- 
ciones sólidas, también son metas clave. Los 
ODS representan un camino para mejorar la 
calidad de vida global y salvaguardar nues- 


tro planeta para las generaciones venideras. 


Conociendo la naturaleza humana, el 
egoísmo, la envidia, la violencia, la avari- 
cia y el deseo de poder que caracteriza a 
muchos seres humanos, pero también cono- 
ciendo que hay muchas personas que genui- 
namente buscan construir un mundo mejor, 
planteo dos escenarios, en el primero conti- 
nuamos con todos los vicios del alma huma- 
na, promoviendo guerras y conflictos, en el 
otro, trabajamos por alcanzar los ODS, bus- 
cando impactar positivamente en las perso- 
nas y el planeta. 


En el escenario distópico, los ODS son ig- 
norados o malinterpretados, resultando en 
un aumento alarmante de la desigualdad y 
la degradación ambiental. La falta de acción 
coordinada frente al cambio climático ha 
llevado a fenómenos climáticos extremos 
cada vez más frecuentes, afectando a millo- 
nes de personas vulnerables. La salud públi- 
ca se ve amenazada por enfermedades que 
ya habían sido erradicadas y la escasez de 
alimentos debido a prácticas agrícolas in- 
sostenibles y la acumulación de la produc- 
ción. Las ciudades superpobladas y mal pla- 
nificadas, contaminadas, con servicios bá- 
sicos deficientes, generando tensiones so- 
ciales y políticas que amenazan la estabi- 
lidad global. El agua potable es casi un lu- 
jo obtenerla. 


En el escenario utópico, los ODS se han 
alcanzado de manera integral y equitativa 
en todo el mundo. La pobreza ha sido erra- 
dicada gracias a políticas inclusivas que 
priorizan el bienestar humano. La igualdad 
de género es una realidad, con oportunida- 
des equitativas para todas las personas, in- 
dependientemente de su género u origen o 
creencias religiosas. La salud y el bienes- 
tar son universales, con acceso garantizado 
a servicios de salud de calidad y nutrición 
adecuada para todos. Las ciudades verdes, 
diseñadas para garantizar la sostenibilidad, 
con infraestructuras modernas que minimi- 
zan el impacto ambiental y promueven la ca- 
lidad de vida. La cooperación global ha per- 
mitido abordar el cambio climático de ma- 
nera efectiva, preservando la biodiversidad 
y asegurando un futuro seguro y próspero 
para las generaciones venideras. 


Para cerrar pongo sobre la mesa estas pre- 
guntas: ¿En cuál escenario le gustaría vivir, 
uno distópico o uno utópico? ¿Hacia dónde 
vamos actualmente, a un futuro con espe- 
ranza o a uno más caótico? 


SI ESTUDIAS, 
EVITARAS SER 
MO ESTE 
POBRE SEÑOR 
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MINISTRA... 
-ESE ES MI 
PROFESOR 


DE , 
MATEMÁTICAS 


El poder de la palabra 
empeñada 


Óscar Castro Nazar 


ace muchos años, en mi querida Nacaome, mi 
abuelo, un prominente médico, político y hono- 
rable hombre, el Dr. José Elías Nazar, me ense- 
fió que cuando los hombres de verdad empeña- 
mos la palabra, debemos cumplirla. Don Chepe, como le de- 
cíamos de cariño, eraun hombre como pocos, delos que hoy 
Honduras necesita muchos; su determinación para ayudar 
al prójimo y su entrañable amor por el país y particularmen- 
te sus paisanos de la zona sur, le valieron un importante re- 
conocimiento por su trayectoria de honradez y honestidad. 


Desde siempre, él creyó que cumplir con lo que se le prome- 
tía al pueblo que lo eligió como diputado al Congreso Nacio- 
nal y que tuvierael honor de formar parte de quienes escribie- 
ron nuestra actual Constitución de la República, era no solo 
una obligación, sino que, además, un verdadero compromi- 
so y privilegio con quienes le eligieron. 


Hoy, ante una muy difícil situación social por la pérdida de 
valores, las nuevas generaciones ya no creen en sus autorida- 
des, quienes hablan y hablan siempre con los típicos discursos 
genéricos, etéreos y poco pragmáticos, no danlas respuestas 
concretas alas preguntas de cómo resolverán los problemas 
del país y giran y giran en una espiral cada vez más comple- 
ja y menos creíble. El verdadero compromiso con los menos 
necesitados es una utopía que se refleja enun largo sueño de 
incumplimientos constantes que erosionan la fe de quienes 
confiamos que Honduras se merece algo mejor. 


Cumplir con la palabra empeñada, como lo hacían antes de 
los enredos jurídicos actuales, es decir, estrechando la ma- 
no del otro, enla que se establecía un vínculo inquebrantable 
que había que cumplir sinimportar el que, niel cómo; se cons- 
truía un nivel de confianza tal que la otra persona sabía que 
el compromiso adquirido no solo iría bien sino que, además, 
continuaría reforzando la amistad de largo plazo con quien 
lo habían pactado aumentando la credibilidad que por algu- 
nos años se extendió por generaciones. 


Necesitamos más de esos pactos de caballeros, más de esos 
acuerdos sinceros que tengan como fin hacer cosas concretas 
que ayuden gradualmente a resolver los problemas del país, 
aentender de una vez por todas que podemos aprender de 
todos los errores del pasado para no seguir cometiéndolos, 
que la gente necesita volver a creer en alguien o algunos que 
de verdad quieran hacer las cosas bien, en un esfuerzo plani- 
ficado de largo plazo. No podemos enfrentar los nuevos re- 
tos y desafios que hoy el mundo nos exige, sin que cambiemos 
nuestra forma de pensar, sentir y actuar, pues bien dicen que 
no podremos definir para dónde queremosir, sino sabemos 
de dónde venimos. Reforzar ahora más que nunca nuestros 


valores morales, nuestra fe y convicciones, son la base para 
poderreplantearnos nuevas y diferentes formas de construir 
un futuro mejor paratodos. 


Tenemos un país rico en todo, solo falta que quienes lo habi- 
tamoslo creamos de verdad. Los políticos, deben cumplir sus 
compromisos con la patria, y como ciudadanos debemos exi- 
gir quese cumplan y hacer nuestra parte, desde nuestras trin- 
cheras hacer con excelencia todo lo que nos toca. La nueva 
clase política debe asumirunrol de verdadero cambio, desde 
un nuevo discurso concreto, claro, aterrizado y bien estruc- 
turado, hasta un plan de país de largo plazo inclusivo, trans- 
versal y centrado en el beneficio común. 

Ya no es tiempo de filosofías arcaicas, pensamientos desfa- 
sados o continuar viviendo en recuerdos ruinosos que ya pa- 
saron; ya no podemos continuar destruyendo la confianza 
en nosotros mismos ni mucho menos, promover el odio por 
nuestros compatriotas que loúnico que hacen es estancarnos 
o peor aún, nos hacen retroceder. Debemos volver a nues- 
tras raíces de formación y fe, a construir unidad, y tomar de- 
cisiones radicales de cambio en nuestro rumbo. Si volvemos 
a creer en el valor de la palabra empeñada, a creer que pode- 
mostrabajar juntos a pesar de nuestras diferencias, a cumplir 
sin importar como, a tomar en cuenta que las nuevas genera- 
ciones están cansadas de los mismo y esperar siempre algo 
diferente, entonces, y solo entonces, podremos comenzar a 
construirunaruta distinta quenos lleve a mejores derroteros. 


Estamos en un momento crucial de nuestra vida política y so- 
cial, en medio de tanta confusión e incertidumbre y ante los 
peores escenarios de incredulidad pública - cada vez la gen- 
tecree menos en quienes nos representan y lo demuestrano 
ejerciendo el sufragio- es ahora que debemos crear nuevas 
formas de actuar eliminando esas antiguas ideologías que en 
suesencia, no evolucionan y hacen que nuestros conciudada- 
nos tengan que huir literalmente del país, pues ven cada vez 
como están matando nuestra esperanza. 


Como dijo el psiquiatra y escritor, el Dr. Viktor Frankl, pri- 
sionero de guerra en la segunda guerra mundial, “...nos pue- 
den quitar todo, menos una cosa, la última de las libertades 
humanas, nuestra actitud ante las circunstancias”; entonces, 
si nuestras circunstancias actuales no son tan alentadoras, si 
pareciera que siempre estamos de crisis en crisis, siaveceslo 
único que nos toca es salir huyendo, es tiempo de que nues- 
tros políticos y nosotros, cambiemos de actitud, creando un 
mensaje esperanzador para que podamos trascender aun en 
medio de estas dificultades y recomenzar un nuevo tiempo 
de progreso y de esperanza que estaremos mejor y mejor. 


Creamos entonces en el poder de la palabra empeñada y en 
todo lo que ello conlleva y nos daremos cuenta del cambio 
para bien que eso nos traerá atodos. 
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OPINAN 


Europa rumbo a la 
parálisis 


Mark Leonard. 


unque el impacto 

de las elecciones 

del Parlamento Eu- 

ropeo fue muy pe- 
queño en Bruselas, su resul- 
tado pronto dejará a Europa 
hecha un lío. 


Es cierto, el temor a que la 
extrema derecha se hicie- 
ra del poder fue desmedi- 
do: la elección resultó más 
en un empujoncito hacia ella 
que en un cambio sísmico. 
Si bien los partidos de la ex- 
trema derecha quedaron en 
primer lugar en cinco países 
y segundos en otros cuatro, 
las implicaciones de esa si- 
tuación son limitadas en 
términos de los principa- 
les puestos de liderazgo de 
la UE. 


Parte 1 


A menos que haya gran- 
des sorpresas, von der Le- 
yen mantendrá el cargo y 
los partidos dominantes au- 
narán esfuerzos para cubrir 
los puestos restantes. El ex 
primer ministro portugués, 
Antonio Costa, y la prime- 
ra ministra estonia, Kaja Ka- 
llas, parecen tener asegura- 
dos los cargos de presiden- 
te del Consejo Europeo y 
diplomática principal de la 
UE, respectivamente. 


Pero la importancia de las 
elecciones europeas es se- 
cundaria frente a las nacio- 
nales, incluso en ausencia de 
una remodelación real sig- 
nificativa a escala de la UE, 
nos permitieron echar una 
ojeada ala podredumbre po- 
lítica de algunos de los Es- 
tados miembros más influ- 

yentes del bloque, 


El Partido Po- El temor a que principalmente 


pular Europeo 
(PPE), de centro- 


la extrema de- 


Francia y Alema- 
nia. 


derecha, sigue "echa se hiciera 


siendo la facción 
parlamentaria 
más significativa: 


fios supera cómo- 
damente al grupo 
de extrema dere- 
cha Identidad y 
Democracia, y a 
los Conservado- 
res y Reformistas 
Europeos, que suman, entre 
ambos, 141 bancas. Por otra 
parte, la Alianza Progresis- 
ta de Socialistas y Demócra- 
tas (S&D), de centroizquier- 
da, perdió menos bancas de 
lo esperado gracias a la só- 
lida actuación de los demó- 
cratas franceses, italianos y 
españoles. 


El resultado final es un Par- 
lamento no tan distinto de su 
predecesor, los tres grupos 
proeuropeos dominantes si- 
guen manteniendo una có- 
moda mayoría. Quienes es- 
peraban un trastorno signi- 
ficativo en la distribución de 
los principales puestos del 
bloque —o la reiteración del 
drama de 2019, cuando los lí- 
deres europeos sacaron de 
la galera el nombre de Ur- 
sula von der Leyen para que 
ocupara el cargo de presi- 
dente de la Comisión Euro- 
pea— probablemente termi- 
nen desilusionados. 


del poder fue 
desmedido: la 
con sus 189 esca- elección resul- 
tó más en un 
empujoncito 
hacia ella que 
en un cambio 
sísmico. 


El presidente 
francés Emmanuel 
Macron, el canci- 
ller alemán Olaf 
Scholz y sus alia- 
dos sufrieron re- 
veses importan- 
tes y las respuestas 
que están imple- 
mentando debilita- 
rán más a la UE de 
lo que jamás podría hacer- 
lo un resultado electoral del 
Parlamento Europeo. 


Ofrezco esta advertencia a 
pesar de los resultados más 
prometedores en otras par- 
tes: en Polonia, la coalición 
del primer ministro Donald 
Tusk relegó al partido ilibe- 
ral Ley y Justicia (PiS, por 
su sigla en polaco) al segun- 
do lugar por primera vez 
en años (una mejora fren- 
te a las elecciones polacas 
de septiembre, cuando el 
PiS consiguió el primer lu- 
gar pero fue incapaz de for- 
mar un gobierno). En Hun- 
gría, el Partido Respeto y Li- 
bertad (TISZA, por su sigla 
en húngaro) tuvo un sólido 
desempeño, y en Finlandia y 
Suecia les fue muy bien a los 
partidos dominantes. 


e ARTÍCULO PUBLICADO 
ORIGINALMENTE EN PRO- 
JECT SYNDICATE. 
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FINANCIERO 


INSTA A LOS GOBIERNOS A LA CONSOLIDACIÓN FISCAL 


EL BPI PIDE “PRUDENCIA” A LOS 
BANCOS CENTRALES EN UN ESCENARIO 
DE POSIBLES BAJADAS DE TIPOS 


Para el director general, deben estar alerta a medio y largo 
plazo, ya que sería peor si de repente bajaran demasiado 
pronto los tipos y tuvieran que rectificar. 


ALEMANIA. El Banco de Pa- 
gos Internacionales (BPI) pidió a 
los bancos centrales que se man- 
tengan “atentos y cuidadosos en 
el proceso de reducción de la in- 
flación” ante el escenario más 
probable de bajadas de los tipos 
de interés, al tiempo que instó a 
los gobiernos a la consolidación 
fiscal. 

El director general, Agustín 
Carstens, consideró que la esta- 
bilidad de precios y la consolida- 
ción fiscal son las bases para el 
crecimiento del futuro. 

“Los escenarios más proba- 
bles son que en algún momento 
veamos algunas reducciones en 
las tasas de interés”, afirmó Cars- 
tens, antes de continuar: “En un 
caso extremo, si las circunstan- 
cias cambian, deberían estar pre- 
parados para subir los tipos, pero 
ese no es elescenario central que 
contemplamos en el documento”. 

Ensu opinión, los bancos cen- 
trales deberían “ser pacientes y 
muy prudentes” a medio y largo 
plazo, ya que sería peor si de re- 
pente bajaran demasiado pronto 
los tipos y tuvieran que rectificar. 

Al ser preguntado por las po- 
sibles disparidades entre las de- 
cisiones de los bancos centrales, 
Carstens destacó que esto es “un 
proceso natural” consecuencia de 
que las presiones inflacionarias 
externas se hanido desvanecien- 
do y, ahora, toman protagonismo 
las idiosincrasias de cada país. 

“El movimiento de divergen- 
cia podría generar un poco de vo- 
latilidad, pero al final del día de- 
bería converger, siempre y cuan- 
do estén actuando de acuerdo a 
sus mandatos”, señaló, según re- 
coge la agencia Efe. 

El máximo responsable del 
BIP también llamó a los gobier- 
nos a consolidar sus finanzas pú- 


TN 


tn 


El director general del Banco de Pagos Internacionales (BPI), Agustín 


Carstens. 


6 6 Nuestro mensaje 


para el futuro es que los 
bancos centrales por sí so- 
los no pueden conseguir un 
aumento duradero del cre- 
cimiento y la prosperidad. 
Esto significa que tenemos 
que construir unos funda- 
mentos más sólidos para 
poder garantizar la esta- 
bilidad macrofinanciera a 
medida que avanzamos”. 
Agustín Carstens, director 
general, del BPI. 


blicas y entrar “en un proceso de 
reducción sostenida sobre el PIB 
global” en un momento en el que 
la deuda en muchas economías 
avanzadas está “en su punto más 
alto de la historia”. 

“El servicio de la deuda es- 
tá aumentando y aumentará aún 
más a medida que los tipos de in- 
terés se mantengan altos y tam- 
bién a medida que el vencimiento 
de algunos instrumentos de deu- 


da implique que los gobiernos ne- 
cesitan renovarlos a un nivel más 
alto de tipos de interés”, afirmó. 

Al ser preguntado sobre los 
conflictos sociales que esto po- 
dría desencadenar -como es el 
caso reciente de Kenia-, Carstens 
argumentó que la mayoría de los 
países se encuentran “en una si- 
tuación en la que, si empiezan a 
actuar ahora, el impacto sobre la 
actividad económica y demás po- 
dría no ser tan importante”. 

También destacó que, en ple- 
no año electoral, los gobiernos de- 
berían empezar a pensar en que 
no quieren exponerse ala posibi- 
lidad de que se genere algún pun- 
to de tensión en los mercados por 
realizar promesas relacionadas 
con el gasto fiscal, tal y como pa- 
só en 2022 en Reino Unido. 

Por último, aseguró que la ac- 
tual situación de incertidumbre 
política ha puesto en relieve la im- 
portancia de los bancos centrales 
para que las decisiones moneta- 
rias “no se vean contaminadas por 
el ciclo político”. 


LO MÁS COMENTADO 


La actividad en la industria manufacturera de China cre- 
ció en junio por octavo mes consecutivo y lo hizo al ma- 

yor ritmo desde mayo de 2021, según el índice gerente 

de compras (PMI, indicador de referencia del sector), di- 
vulgado ayer por el diario digital privado Caixin. 


Economía chilena crece en 
mayo un 11% interanual 
empujada por la minería 


SANTIAGO DE CHI- 
LE. La actividad económica 
en Chile creció en mayo un 
11% en comparación con el 
mismo periodo del año an- 
terior, impulsada principal- 
mente por la minería, infor- 
mó ayer el Banco Central del 
primer exportador de cobre 
del mundo. 

La expansión del Índice 
Mensual de Actividad Econó- 
mica (Imacec), que se consi- 
dera una estimación adelan- 
tada del PIB y reúne el 90 % 
de los bienes y servicios del 
país, fue menor a la espera- 
da por los mercados y más 
discreta que la cifra de abril, 
cuando la economía se ex- 
pandió un 3.5 %. 

En marzo, el índice regis- 
tró un crecimiento del 0.8 %, 
mientras que en febrero sor- 
prendió a los mercados con 
un alza del 4.5%, su mejor va- 


En contra de lo pronosticado, 
2023 esquivó la contracción 
y el PIB cerró con un tímido 
crecimiento del 0.2 %. 


lor en 21 meses. 

El emisor explicó en un co- 
municado que la producción de 
bienes aumentó un 3.5 % inte- 
ranual debido al buen desempe- 
ño del cobre y del litio; y que los 
servicios crecieron un 0.8 % gra- 
cias, en gran parte, al transporte. 

El único segmento que cayó 
fue la actividad comercial, que 
presentó una disminución inte- 
ranual del 2 %, lastrada princi- 
palmente por el comercio auto- 
movilístico y mayorista. 


Sector privado reduce al 2 % 
pronóstico de crecimiento 
de México para 2024 


CIUDAD DE MÉXICO. 
Especialistas del sector privado 
redujeron, por cuarto mes con- 
secutivo, el pronóstico de cre- 
cimiento del producto interno 
bruto (PIB) mexicano para2024 
auna tasa de 2% desde una esti- 
mación previa del 2.06 %, según 
reveló ayer la encuesta mensual 
de junio del Banco de México 
(Banxico). 

Asimismo, la previsión para 
2025 decreció al 1.68 % tras una 
estimación anterior del 1.84 %, 
de acuerdo con la media de los 
40 grupos de análisis y consulto- 
ríanacionales y extranjeros con- 
sultados por el banco centralen- 
tre el19 y el 27 de junio pasado. 

Estas proyecciones se difun- 
den tras revelarse que el PIB de 
México creció un 0.3 % trimes- 
tral y un 1.6 % interanual en el 
primer trimestre de 2024, según 
las cifras definitivas del Institu- 
to Nacional de Estadística y Geo- 


Los analistas empeoraron la 
perspectiva del tipo de cambio 
al estimar ahora que la mone- 
da mexicana cerrará 2024 en 
18.66 unidades por dólar. 


grafía (Inegi). 

En contraste, los expertos mejo- 
raron la perspectiva de la inflación 
general para el cierre de 2024 al ba- 
jarlaauna estimación del 4.25% des- 
deunaproyección previa del 4.27%. 

Esta previsión llega después de 
que la tasa de inflación subiera en 
mayo al 4.69 %, con lo que hila tres 
meses al alza. 

Para2025, los especialistas eleva- 
ronlaproyección delainflaciónaun 
3.81%, por encima dela meta del 3% 
del banco central. 


Martes 2 de julio de 2024 | 1 3 


EL PAÍS.HN 


INTERNACIONAL 


LO MÁS COMENTADO 


La Corte Suprema de Estados Unidos dictaminó ayer 
lunes que el republicano Donald Trump goza de cier- 
ta inmunidad como expresidente, en un dictamen 
que retrasa su juicio por presuntamente haber inten- 
tado alterar el resultado de las elecciones de 2020. 


“VOY A ENCENDER LA ECONOMÍA Y PONER 
DINERO EN BOLSILLO DEL PUEBLO”: MULINO 


Admite que recibe “una economía 
seriamente afectada”, pues “no solo perdimos 
parcialmente el grado de inversión, también 
perdimos miles de empleos y la confianza de 
invertir en nuestro país”. 


CIUDADDEPANAMA.-El 
presidente José Raúl Mulino dijo 
ayer lunes durante su discurso de 
investidura que “va a poner dine- 
ro enel bolsillo del pueblo” al crear 
“buco Chen Chen”, como prome- 
tió en su campaña. 

José Raúl Mulino, de 65 años, 
asumió ayer lunes la Presidencia 
de Panamá para el período 2024- 
2029 en un acto en la capital pa- 
nameña ante jefes de Estado y de 
Gobierno, y tras ganar con más del 
34% delos votos las elecciones del 
pasado 5 de mayo. 

A Mulino le fue impuesta la 
banda presidencial por la nueva 
presidenta de la Asamblea Nacio- 
nal (AN), la diputada Dana Casta- 
fieda, su correligionaria en el nue- 
vo partido Realzando Metas (RM), 
ante una audiencia que incluye el 
rey de España, Felipe VI, y los pre- 
sidentes Gustavo Petro, de Colom- 
bia; Rodrigo Chaves, de Costa Ri- 
ca; Xiomara Castro, de Honduras, 
y Luis Abinader, de República Do- 
minicana, entre otros. 

“Juro a Dios y ala Patria» cum- 
plir y hacer cumplir la ley y la 
Constitución, fue el juramento que 
hizo Mulino, flanqueado por su es- 
posa y primera dama, Maricel Co- 
hen de Mulino, momentos antes 


SEPALO 

MIA. 

La economía panameña cre- 
ció un 7,3 % del PIB en 2023 
y se espera que este año lo 
haga entre el 2,5 % y el 3,5 

%, una proyección mejorada 
por agentes como JP Morgan 
(que la elevó de 0,5 % a 3,5 %) 
luego de que el Canal de Pa- 
namá haya elevado el núme- 
ro de tránsitos diarios por la 
llegada de las lluvias, una cir- 
culación que normalizará en 
agosto próximo. 


de recibir, visiblemente emocio- 
nado, la banda presidencial. 

“Vengo con un nuevo equipo 
dinámico y ejecutivo y tengo muy 
claro cómo voy a encender la eco- 
nomía y poner dinero en el bolsi- 
llo del pueblo, así que váyanse en 
paz”, señaló Mulino. 

Aseguró además que con su 
equipo de Gobierno dará una 
“vuelta a la economía y echare- 
mos a andar el progreso”. 

Para ello describió que hará 
“recortes en el presupuesto de la 
Asamblea y los gastos excesivos 
del Gobierno, (que) son millones 
de dólares que nos ahorraremos en 
política y corrupción, y eso es más 


nomía”. 


Chen Chen parati”. 

También anunció que está 
“avanzando” con el presidente de 
Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva, 
en “un Tratado de Libre Comer- 
cio con el Mercosur”, que se visua- 
liza “como un vehículo para inte- 
grar, através de Panamá, a Centro 
y Suramérica”, o un programa de 
empleo juvenil. 

Sin embargo, Mulino admitió 
en su discurso que recibe “una 
economía seriamente afectada”, 
pues “no solo perdimos parcial- 
mente el grado de inversión, tam- 
bién perdimos miles de empleos 
y la confianza de invertir en nues- 
tro país”. 

“A causa de esto los intereses 
bancarios han subido sustancial- 
mente y eso lo sienten todos los 
panameños en sus bolsillos”, ex- 


ii 
José Raúl Mulino: “Tengo muy claro cómo voy a encender la eco- 


presó. 

En un señalamiento al Gobier- 
no saliente afirmó que “el estado 
de las finanzas públicas es preo- 
cupante”, pues “en cinco años do- 
blaron la deuda, gran parte de ella 
gastada inexplicablemente en fun- 
cionamiento, en vez de invertirla 
en obras para generar empleos y 
dar soluciones permanentes a los 
panameños”. 


LAMINA 

Mulino dijo que su plan de rea- 
brir temporalmente la mina de co- 
bre de propiedad canadiense, ce- 
rrada el año pasado en medio de 
una controversia legal y social, de- 
penderá del resultado de un estu- 
dio ambiental sobre su estado. 

Setrata de la minaa cielo abier- 
to Cobre Panamá, propiedad de la 


canadiense First Quantum Mine- 
rals, un proyecto con coste de has- 
ta10.000 millones de dólares y cu- 
ya Operación representaba cerca 
del 5% del producto interno bru- 
to (PIB) y el 75 % de las exporta- 
ciones del país centroamericano. 

Mulino dejó claro que “hay que 
respetar las leyes, el fallo dela Cor- 
te Suprema de Justicia, y el pedi- 
do” del pueblo de que la minería 
no se desarrolle en Panamá. 

Pero “bajo las condiciones ac- 
tuales ese lugar representa un de- 
sastre ambiental en potencia que 
debemos evitar”. El gobierno sa- 
liente se fue “dejándonos bombas 
conlas mechas encendidas. No ha- 
cer nada no es una opción respon- 
sable”, sostuvo. 

La economía panameña es de- 
pendiente de los servicios y está 
muy golpeada por factores como 
la crisis hídrica del Canal que obli- 
gó a restringir el tránsito de bu- 
ques, o el cierre el año pasado, en 
medio de una controversia legal y 
social, de la gran mina Cobre Pa- 
namá, de la canadiense First Quan- 
tum Minerals, un negocio que su- 
ponía casi el 5% del producto in- 
terno bruto (PIB) del país. 

A ello se suma el gasto de fon- 
dos públicos durante el Gobierno 
saliente de Laurentino Cortizo ba- 
jo el pretexto de la pandemia y la 
crisis consecuente, como señalan 
economistas y políticos locales al 
recordar que la deuda sobrepasó 
los 50.000 millones de dólares es- 
te año cuando hace cinco, alinicio 
de la Administración, rondaba los 
31.000 millones de dólares. EFE. 


Personas trabajando en una 
oficina. FUENTE EXTERNA. 


PARA CIERTAS EMPRESAS PRIVADAS 
Grecia impone semana laboral de 6 días y 48 horas 


Los trabajadores de ciertas em- 
presas privadas en Grecia podrán 
ser obligados a trabajar seis días y 
48 horas a la semana si su emplea- 
dor así lo exige, según contempla 
una nueva ley que entró en vigor 
ayer lunes. 

Los empleadores de empresas 
que funcionan 24 horas al día du- 
rante toda la semana, como fábricas 


y otro tipo de industrias, tendrán el 
derecho deimponerun sexto díala- 
boral y 48 horas de trabajo por se- 
mana a sus trabajadores en caso de 
necesidad. 
Losempleadosrecibirán por ello 
un 40 % adicional sobre el salario 
diario por esas ocho horas extras, 
mientras que si ese sexto día es un 
domingo o feriado, el aumento as- 


ciende al 115%. 

La semana laboral extendida se 
puede imponer también en aquellas 
empresas que funcionan 24 horas 
al día durante solo cinco o seis días 
ala semana, precisa la ley, aproba- 
da en septiembre pasado por el go- 
bierno conversador del primer mi- 
nistro Kyriakos Mitsotakis. 

Aunque en este caso la medi- 


da se puede aplicar solo en perío- 
dos “excepcionales” de aumento de 
carga de trabajo, tanto los sindica- 
tos como la oposición de izquierda 
argumentan que, en la práctica, la 
ley convertirá la semana laboral de 
seis días en algo “común”, tenien- 
doen cuenta también, según denun- 
cian, las casi inexistentes inspeccio- 
nes de trabajo. 


14 | Martes 2 de julio de 2024 


EL PAÍS.HN 


SUCESOS 


LIBERAN ORDEN DE CAPTURA CONTRA OTRO IMPLICADO 


AMPLÍAN REQUERIMIENTO Y ENVÍAN A PRISIÓN A 5 
SOSPECHOSOS DE ASESINAR A JÓVENES DE LA MUDANZA 


Para este día tienen 
previsto una nueva 
audiencia por el 
delito asesinato 
en perjuicio de los 
cinco jóvenes. 


TEGUCIGALPA. A prisión 
fueron enviados los cinco sospe- 
chosos de asesinar a los cinco jó- 
venes, quienes realizaron trabajos 
de mudanza en la colonia Mirador 
de Oriente en la capital. 

Los presuntos pandilleros fue- 
ron identificados como Carlos 
Humberto Sánchez García, José Ar- 
turo Hernández García, Luis Alfre- 
do Izaguirre Chirinos, Elga Dolo- 
res Trías Cantillano y Digna Raquel 
Juárez Salgado. Una persona más 
también está implicada en el caso. 

Aloscinco presuntos miembros 
dela Pandilla 18, se les presentó re- 
querimiento por asociación ilícita, 
asociación para delinquir y tráfico 
de drogas. 

Luego el Ministerio Público so- 
licitó una ampliación de requeri- 


ACCIÓN PENAL 
FG 


La acción penal por asesina- 
to y asociación para delin- 
quir contra las seis personas 
fue presentada ante el Juzga- 
do de Letras de lo Penal con 
Competencia Nacional en ma- 
teria de Criminalidad Orga- 
nizada y Corrupción, instan- 
cia que conocerá del proce- 
so penal. 


miento que conlleva a una nueva 
audiencia inicial por el delito de 
asesinato, asociación para delin- 
quir, privación injusta de libertad, 
entre otros. 

Las cinco víctimas fueron iden- 
tificadas como; Roger Alberto Co- 
leman Dempster, Annie Rachelle 
Villatoro Ponce, Alejandro Enri- 
que Aceituno Antúnez, Kenneth 
Gabriel Cruz Banegas y Elvin Jo- 
sías Izaguirre Galindo. 

Eduardo Turcios, director de la 
Dirección Policial de Investigacio- 
nes (DPD, informó sobre los nue- 
vos datos del caso ocurrido en la 
zona residencial ubicada en la sa- 
lida de Tegucigalpa, al oriente de 
la capital. 


Elvin Izaguirre, padre de Elvin Josías Izaguirre Galindo, lamen- 
tó la muerte del joven y lo describió como un buen hijo y muy 
trabajador. 


LO MÁS COMENTADO 


La Dirección Nacional de Prevención y Seguridad Comuni- 
taria (DNPSC), detuvo a un individuo de 35 años de edad, 
sospechoso de tráfico de drogas. La detención se realizó en 
la 7 avenida, entre la 2 y 3 calle de San Pedro Sula, Cortés. Al 
ser revisado le encontraron 10 puntas con polvo blanco, po- 
sible cocaína. Fue remitido al Ministerio Público. 


Carlos Humberto Sánchez García, José Arturo Hernández García, 
Luis Alfredo Izaguirre Chirinos, Elga Dolores Irías Cantillano y Dig- 
na Raquel Juárez Salgado. 


“Se les estaba celebrando una 
audiencia por tráfico de drogas y 
asociación ilícita y se les dictó au- 
to de prisión preventiva”, indicó el 
funcionario. 

La muerte de las cinco personas 
es un nuevo delito que se les suma 
alos detenidos, por lo que serán so- 
metidos ala nueva audiencia, según 
reveló el portavoz dela Corte Supre- 
ma de Justicia (CSJ), Melvin Duarte. 

Los fiscales han solicitado se li- 
bre una orden de captura en con- 
tra de un hombre, también supues- 
to miembro de la Pandilla 18. 


En el escrito del requerimiento 
fiscal el MP además solicitan se de- 
sarrolle la respectiva audiencia de 
declaración de imputado y se les 
decrete alos procesados la medi- 
da de detención judicial en virtud 
que existen suficientes indicios de 
participación de los ahoraimputa- 
dosenla consumación de la muerte 
violenta de los cinco jóvenes. 


DESAPARICIÓN 

Las cinco víctimas desaparecie- 
ron en el barrio Mirador de Orien- 
te el domingo 23 de junio, donde la 


Quinta víctima de la mudanza 
era muy trabajadora y el 
menor de 5 hermanos 


TEGUCIGALPA. Elvin Izagui- 
rre, padre Elvin Josías Izaguirre 
Galindo, último de los mucha- 
chos encontrados asesinados 
en una montaña de Tatumbla y 
que estaba desaparecido luego 
de realizar una mudanza, expre- 
só que su hijo era el menor de 5 
hermanos y que bien joven se 
había independizado porque 
era muy trabajador. 

“Tengo presente como vino 
el Día de la Madre, sonriente, 
feliz y le dijo a mi esposa, mi- 
re mami, aquí le traje”, relató el 
padre mientras se le rodaban 
las lágrimas. 


Agregó que tenía un año tra- 
bajando, “a todos les hemos en- 
señado a trabajar, tenía poqui- 
tas cositas, ayer me las trajeron 
de la Residencial El Dorado, don- 
de vivía”. 

El joven, actualmente de 20 
años, fue asesinado junto a cua- 
tro más durante una mudanza en 
Mirador de Oriente. 

Ayer a pocas horas de recibir 
el ataúd y sin tener la oportuni- 
dad de poder volver a ver el ros- 
tro de su muchacho por última vez 
dijo “estoy orgulloso de mi hijo, 
sé quién era, sé que no andaba 
en malas cosas, lo amo con todo 


Las víctimas son; Roger Alberto 
Coleman Dempster, Annie Ra- 
chelle Villatoro Ponce, Alejan- 
dro Enrique Aceituno Antúnez, 
Kenneth Gabriel Cruz Banegas 
y Elvin Josías Izaguirre Galindo. 


pareja de Alberto Coleman y Annie 
Rachel Villatoro tenían previsto al- 
quilar una casa, fueron asesinados 
y encontrados muertos cinco días 
después en una zona montañosa. 

Conel hallazgo del cuerpo de El- 
vin Josías se completó la búsque- 
da delos cuerpos de las cinco vícti- 
mas. Las cuatro personas ya fueron 
sepultadas el domingo 30 junio en 
el cementerio San Miguel Arcángel 
en Tegucigalpa. 


mi corazón y esto no se lo deseo 
anadie”. 

Ayer la Policía Nacional confir- 
mó el hallazgo del cuerpo de Iza- 
guirre Galindo, quien fue trasla- 
dado hasta la Morgue capitalina 
donde se les realizará la autopsia 
para luego ser entregado a sus fa- 
miliares. 

Además, las autoridades re- 
velaron que su cuerpo estaba en 
una zona boscosa del municipio 
de Tatumbla, ubicada a unos 17 
kilómetros al oriente de la capi- 
tal hondureña, en el mismo sec- 
tor donde fueron hallados los de 
sus 4 amigos. 

Eduardo Turcios, director de la 
Dirección Policial de Investigacio- 
nes (DPI), informó que el cuerpo 
de Izaguirre Galindo estaba más 
alejado del resto de sus amigos, 
por lo que encontrarlo fue un po- 
co más complicado. 
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Llega un nuevo Tinder 


Electronic Arts ha revelado la 
nueva expansión de The Sims 4, 
titulada ¡Viva el Amor!, que llegará 
atodas las plataformas donde está 
juego el próximo 25 de julio. 

Este contenido, centrado en las 
relaciones amorosas y las citas, 
promete darle a los jugadores una 
experiencia más real sobre cómo 
funcionan las apps de citas y las re- 
laciones en estos entornos. 

Para los usuarios que hayan ex- 
perimentado con aplicacionescomo 
Tinder o Bumble, en las que es po- 


sible conocer personas de diferen- 
tes lugares y crear lazos. Bajo este 
concepto, el juego le permitirá crear 
relaciones entre diferentes géneros, 
celebrando el amor y las emociones. 

La expansión ¡Viva el Amor! trans- 
porta a los Sims a la encantadora 
Ciudad Enamorada, un lugar diseña- 
do específicamente para fomentar 
encuentros románticos y crear histo- 
rias de amor inolvidables. La ciudad 
está dividida entres barrios distintos, 
cada uno con su propio ambiente y 
actividades. 


EL PAÍS.HN 


WhatsApp 
estrena 
función para 
crear eventos 


hatsApp ha incor- 
porado la función 
de planificación de 


eventos en los grupos, per- 
mitiendo a los usuarios fijar 
eventos importantes con fecha 
y hora específicas. 
Anteriormente, esta funcio- 
nalidad solo estaba disponible 
para las comunidades. 
“Ahora puedes planificar 
eventos, confirmar detalles y 
realizar un seguimiento de las 


confirmaciones de asistencia 
directamente en el chat gru- 
pal”, señaló la compañía a tra- 
vés de su cuenta de X. 

Además de los eventos en 
grupos, WhatsApp también 
añadió una serie de funciones 
nuevas para sus videollama- 
das. 

También aseguran que las 
videollamadas tendrán mayor 
resolución si la conexión del 
usuario lo permite. 


Toma el control de tus finanzas 


y dile no, no, no 


EL PAÍS 


Google crea IA para 


Google con su proyecto 
Green Light, que utiliza inteligen- 
ciaartificialy Google Maps espe- 
ran mejorar la sincronización de 
los semáforos. 

Este innovador sistema ya 
se está implementando en 70 
intersecciones de 12 ciudades 
alrededor del mundo, desde Hai- 
fa hasta Bangalore y Hamburgo, 
conresultados prometedoresen 


lareducción de emisiones de ga- 
ses de efecto invernadero. 

Google ha desarrollado este 
proyecto para ayudar a reducir 
las emisiones de gases de efec- 
to invernadero en las ciudades, 
optimizando el funcionamiento 
de los semáforos. 

Este modelo busca facilitar el 
flujo vehicular, reducir el tiempo 
de espera en los semáforos y, 


Conoce el vehículo 


BMW tiene un concepto de 
automóvil deportivo conocido 
como BMW GINA. Este mode- 
lo se ha destacado desde su 
lanzamiento hace más de una 
década no solo por su aspecto 
futurista, sino también por su 
capacidad de cambiar de for- 
ma según las necesidades del 
individuo. 

El BMW GINA está cubierto 
con una tela fabricada de span- 
dex recubierto de poliuretano, 


un material que no solo es resis- 
tente, sino también altamente 
funcional. 

Según declaraciones de BMW, 
esta “revolucionaria” tela posee 
propiedades excepcionales: es 
resistente al agua y a cambios de 
temperatura extremos, no se hin- 
cha ni se encoge y, además, man- 
tiene su elasticidad sin importar el 
movimiento del vehículo. 

Por su parte, una de las inno- 
vaciones más sobresalientes 
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en consecuencia, disminuir las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero. 

“Green Light refleja el com- 
promiso de Google Research de 
utilizar la IA para abordar elcam- 
bio climático y mejorar millones 
de vidas en ciudades de todo el 
mundo”, indica la empresa tec- 
nológica. 


= da? 


= ta 


del BMW GINA es su capacidad 
de cambiar de forma según las 
necesidades y preferencias del 
conductor. La carrocería del auto- 
móvil está diseñada para ajustarse 
adiversas condiciones exteriores, 
como cambios de temperatura y 
velocidades variables. 

Además, el conductor tiene la 
opción de modificar manualmente 
la forma del vehículo, adaptándo- 
lo a su gusto o a las necesidades 
específicas del momento. 


con Banco Atlántida 


iSi aún no tienes una cuenta, 
descarga Atlántida Móvil y 
ábrela desde tu celular! 


é > 
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ENTRETENIMIENTO 


MISS 


CON ESTOS 


KE 


PALABRA 
CRUZADAS 


VERTICALES 

1-f Med. autopsia (examen deun 
cadáver). 2.- f. Cualidad de bellaco. 3.- 

f. Planta herbácea de la familia de las 
Solanáceas, sin tallo, con muchas hojas 
pecioladas, muy grandes, ovaladas, 
rugosas, ondeadas por el margen y 

de color verde oscuro. 4.- adj. M. Pl. 
Perteneciente o relativo ala bioquímica 
y alos fenómenos que estudia. 6.- m. PL. 
Acción y efecto de bobinar. 


HORIZONTALES 

1-f. Golpe abundante de agua que cae 
deuna nube en lugar determinado, 
adistinción de la lluvia general. 5.- 

tr. Conmemorando, festejando una 
fecha, un acontecimiento. 7.- Nacido 
en Pakistán. 8.- Repitiendo. 9.-m. PL. 
Lugar de un río con fondo firme, llano 
y poco profundo, por donde se puede 
pasar andando, cabalgando o en algún 
vehículo. 10.-tr. Hacerse serviruna cosa 
paraalgo. 


SOLUCIÓN 


CHIRIPA 


EL PAÍS.HN 


ARIES (21 marzo a 20 abril) 

Trabajo y negocios: buenas noticias para asuntos pendientes y 
trámites demorados. Todo fluirá. Amor: propicio para acordar 
en la relación en los temas que provocan desencuentros. 


=. — 


TAURO (21 abril a 20 mayo) 

Trabajo y negocios: llegará propuesta laboral que genera 
expectativas; cambio justo a tiempo. Amor: una fuerte 
esperanza animará a la pareja por la nueva etapa que pronto 
iniciará. 


GÉMINIS (21 mayo a 21 junio) 

Trabajo y negocios: un dato valioso será aportado por un 
nuevo contacto; éxito resonante. Amor: momento propicio 
para el intercambio amoroso; pequeñas atenciones, regalos. 


CANCER (22 junio a 23 julio) 

Trabajo y negocios: las cosas marcharán bien si evita resolver 
asuntos pendientes que dejan otros. Amor: renovará la 
confianza en un encuentro muy deseado; romance en el 
horizonte. 


LEO (24 julio a 23 agosto) 

Trabajo y negocios: tareas inconclusas y desconcierto en el 
entorno; riesgo de extravíos y pérdidas. Amor: momento 
apropiado para mostrar carácter; todo se equilibra, nuevo 
comienzo. 


VIRGO (24 agosto a 23 septiembre) 

Trabajo y negocios: el colega menos imaginado aportará 
interesante proyecto. Amor: cierta soledad se disipará cuando 
pronto conozca con quien conformar una pareja estable. 


LIBRA (24 septiembre a 22 octubre) 

Trabajo y negocios: tomará una dura decisión para los 
proyectos; cambio favorable. Amor: descubrirá con sorpresa 
que alguien le acompaña desde hace tiempo; posible romance. 


ESCORPIO (23 octubre a 22 noviembre) 

Trabajo y negocios: propicio resolver lo complicado y aclarar 
lo confuso. Todo fluirá. Amor: un malentendido despertará 
conflictos que cree resueltos; replanteos y diálogo. 


SAGITARIO (23 noviembre a 21 diciembre) 

Trabajo y negocios: se toma todo a pecho. Hará bien en delegar 
algunas tareas. Amor: disfrutará dulces vivencias junto a esa 
persona que cada día elige para crecer. 


CAPRICORNIO (22 diciembre a 20 enero) 

Trabajo y negocios: si se maneja con excesivo rigor, alguien 
se molestará; atención. Amor: una actitud de su pareja podría 
dejarle sin palabras. Momento para disfrutar. 


ACUARIO (21 enero a 19 febrero) 

Trabajo y negocios: las cosas se presentarán complicadas. 
Propicio apoyarse en los que saben. Amor: alguien que le atrae 
quiere acercarse. Una gran barrera será atravesada. 


PISCIS (20 febrero a 20 marzo) 

Trabajo y negocios: problemas de comunicación se resolverán 
y las cosas mejoran. Nueva etapa. Amor: momento difícil en la 
relación, pero será superado si aleja ciertos temores. 


RIO, dO e SI CUMPLE AÑOS HOY USTED ES UNA PERSONA: 


PA TG “A SOCIABLE Y A LA VEZ ASTUTA PARA LOS NEGOCIOS. 
PN mes E DIFÍCILMENTE LE ENGANEN. 
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| El examen de glucose en sangre en ayunas es una de las pruebas para determiner la prediabetes. 


PREDIABETES: UN ENEMIGO 
SILENCIOSO DE MUCHO CUIDADO 


La prediabetes es 
un trastorno que 
puede “curarse”, es 
decir, los niveles 
de glucosa en 
sangre pueden 
modificarse hasta 
situarse en los 
niveles normales. 


S in síntomas, la única op- 
ción para evitar el avan- 
ce de la diabetes, una de las prin- 
cipales causas de enfermedad y 
mortalidad en todo el mundo, es 
ser conscientes de los factores de 
riesgo que alteran los niveles de 
glucosa en sangre. 

La prediabetes es un estadio 
precoz en el continuo hiperglu- 
cemia/diabetes que define un in- 
cremento del riesgo de desarro- 
llar diabetes mellitus tipo 2. Se es- 
tima que entre un 20 y 25% de la 
población adulta podría padecer 
prediabetes. 

La Organización Mundial de la 


JE Er 


Unos 30 minutos de actividad física de intensidad moderada casi todos los días y una dieta saludable 


pueden reducir drásticamente el riesgo de desarrollar diabetes. 


Salud (OMS) estima que, a nivel 
mundial, habrá más de 300 millo- 
nes de diabéticos en 2025. Según 
señala la OMS, 30 minutos de ac- 
tividad física de intensidad mode- 
rada casitodos los días y una die- 
tasaludable pueden reducir drás- 
ticamente el riesgo de desarrollar 
diabetes. 

El peso y la edad son factores 
clave para detectar una situación 
de prediabetes. Pero ¿cómo saber 
si tenemos prediabetes? En con- 
creto, si se superan los 45 años y 


existe un sobrepeso con predomi- 
nio de grasa abdominal, es acon- 
sejable comprobar los niveles de 
glucosa en sangre. 


¿ESTOY EN RIESGO» 

Aunque no existen síntomas, 
sí existen una serie de factores de 
riesgo cuya presencia individual o 
en grupo pueden conducir a sos- 
pechar que existe prediabetes: 


Edad: por encima de los 45 
años aumenta el riesgo de desa- 
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ALUDABLE 


rrollar diabetes. 
Obesidad: en concreto la pre- 
sencia de grasa abdominal. 


Dieta pobre: consumo de ali- 
mentos ricos en grasa en detri- 
mento de frutas y verduras. 

Poca actividawd física. 

Diabetes gestacional durante 
el embarazo. 

Antecedentes familiares. 


:QUÉ PRUEBAS NECESI- 
TO REALIZAR: 


h 
dl ¿A 


¿COMO EVITO 
DESARROLLAR 
DIABETES? 

MIA. 

1- Seguir controles periódicos. 
2- Cambios en el estilo de vida. 
3- Consumir aceites de origen 
vegetal, legumbres y nueces. 
4- Dar prioridad a carnes blan- 
cas y pescado. 

5- Reducir los azúcares y con- 
sumir productos integrales. 

6- Reducir el peso, realizar ejer- 
cicio moderado, caminares 
una de las alternativas. 


Las dos pruebas que se reali- 
zan en la actualidad para detectar 
la prediabetes son el examen de 
glucosa en sangre en ayunas y la 
prueba de tolerancia ala glucosa. 

Glucosa en ayunas: es la prue- 
ba más común y se realiza, al me- 
nos 8 horas después de haber co- 
mido. Consiste en un análisis de 
sangre a través del que se miden 
los niveles de glucosa, si estos se 
encuentran entre los 100 y los 125 
miligramos por decilitro (mg/dl) 
se considera que existe predia- 
betes. 

Tolerancia a la glucosa: con- 
siste en tomar una bebida con al- 
to contenido en glucosa y dos ho- 
ras más tarde realizar otro análisis 
de sangre que muestra la capaci- 
dad del organismo para procesar- 
la. La prediabetes está presente en 
elindividuo silos niveles de gluco- 
sa se encuentran entre 140 mg/dl 
y 200 mg/dl. 
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María Fernanda Cabal- Joel Funes e Isabella Génesis Ríos y Kenny Daniel Zelaya y Thomas Leonardo Vásquez y Dan- Dara Marcela Ramírez y 
lero y César Salgado. Valle. Dubón. Portillo. iel Cortés. Jennifer Lagos. 
En un 


La elegante Prom 2024 de 


ambiente sofisticado y elegante se 
llevó a cabo la gala de graduación 
de la Generación 2024 de la Aca- 
demia Americana que, tanto los se- 
niors como sus padres, festejaron 
por todo lo alto el acontecimiento 
estudiantil. 

Teniendo como temática el 
“Making Memories”, los salones 
Napoleón del Centro de Conven- 
ciones del Hotel Copantl lucieron 
esplendorosos para quelos nuevos 
profesionales hicieran su entrada 
triunfal desfilando junto a sus pa- 
dres. 

Luego bailaron el tradicional 
vals y brindaron por la culmina- 
ción de su importante trayectoria 
escolar y el comienzo de la nueva 
etapa universitaria. 

Al culminar con los actos pro- 
tocolarios, se dio inicio a la fiesta 
de graduación donde losjóvenes se 
encontraron en la pista de baile pa- 
ra continuar compartiendo en una 
velada inolvidable con muchos re- 
cuerdos de su vida estudiantil. 


13 
0) 


El senior José Daniel Cárcamo con 
Fanny Contreras y Gustavo Rivera. 


José Daniel Cárcamo, Simón Handal, 
Jersson Ramos y Óscar Reyes. 


Tiffany Solano con sus padres, Rubén 


Solano y any Arana. Valeria Sabillón junto a su familia. 
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+Clasificados 


Bienes Raices 


TELÉFONOS 
9658-7869 
9978-5136 
9959-7400 


3 
MANZANAS 
A s Ma EN CHACHAGUALA 
6,000 aiis q FRENTE AL 
VARAS 
Para Hotel, mercado 1 (070) s55 
o cualquier tipo de POR VARA 
negocio, frente a la MANZANAS 
Coca Cola. EN EL LAGO >= 
$100 DE YOJOA. 
POR VARA Arriba de Santa CRuz 
17,000,000 
A 
TELÉFONOS z 
9658-7869 Biones Raicos o inversiones, 
9978-5136 = 
9959-7400| TELÉFONOS 


SE VENDEN 421 


9658-7869 
9978-5136 
9959-7400 


TELÉFONOS 


9658-7869 
9978-5136 
9959-7400 


EN == 
ENGAVETADAS, 336 a E 109 
| UYE 1 MANZANAS PLANAS 
CABEZAS DE En la rectadel Lago de TARA: MANZANAS 
GANADO, 3 Yojoa, para ganadería, PRECIO or 
CASAS. tra | S210/VARA | Lemanícomayagua. 
PRECIO L. 230.000 | sEcrorPaLENauE | 8 MILLONES 
LPS, 35 MILLONES Y , Para bodega, oficina DE DOLARES 
POR MANZANA o condominio 


| L.86,000,000 


A 6 MINUTOS 
DEL CENTRO 
DE CHOLOMA 
Para vivienda popular o 
para parque industrial, 
otros rubros. No 
inundable, luz y agua, 
casi pegado al bulevar. 


265398- -7869 
9959-7400 


$280 POR VARA 


TELÉFONOS 


978-5136 


1 MANZANA Y 
MEDIA 


BELLAVISTA 
9000 varas 


> Horario de Atención: 
Lunes a Viernes de 8am - 5pm 
Sábado y domingo 


> 2504-0000 
2540-4888 
3144-3340 


clasificados@elpais.hn 


63 
¿MANZANAS 


FRENTE A LA CA-5 


RUMBO A TEGUCIGALPA 


L 4.5 MILLONES 
POR MANZANA 


A 6 kilómetros del Aeropuerto Internacional de 
Palmerola, topografía totalmente plana, 
escritura pública sin gravámenes, electricidad 
dentro de la propiedad, acceso a agua en 
abundancia de Represa El Coyolar, calle de 
terracería por el sur. 

APTO PARA: 

COMPLEJO HOTELERO, URBANIZAR, 
CENTRO COMERCIAL, 
CULTIVOS O GANADERÍA. 


LPS. 7a! 5 MILLONES 
negociuables. 
Totalmente planas 
con casa en sector Tela, 
documentos en orden, 
con palma ya 
en producción. 


L 1.25 M 


MALLES, 


26 
MANZANAS 


TOTALMENTE 


PLANAS 
K6 - CANAL SECO 


POR MANZANA 


ACCESO A ELECTRICIDAD 
Y AGUA PERFORANDO POZO. 


APTO PARA: 
COMPLEJO HOTELERO, 


BODEGAS, EDIFICIOS. 


ILLONES 


URBANIZAR, 


380 
MANZANAS 
PLANAS CON AGUA 


FRENTE DE CARRETERA 
A PALMEROLA 


L 3.8 MILLONES 
POR MANZANA 


APTO PARA: 
COMPLEJO HOTELERO, 
URBANIZAR, 
CENTRO COMERCIAL, 
CULTIVOS 
O GANADERÍA. 


| 32 
MANZANAS 
PLANAS 


FRENTE A PALMEROLA 
CON LUZ Y AGUA 


L 3.5 MILLONES 
POR MANZANA 


APTO PARA: 
COMPLEJO HOTELERO, 
MALLES, URBANIZAR, 
BODEGAS, EDIFICIOS. 


DE 2,500 
VARAS 


En Bosques 
del Merendón 
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JOSEPH QUINN DESEA 
VOLVER A “STRANGER 


En una entrevista reciente con la revista 
Entertainment Tonight, Quinn expresó su de- 
seo de visitar el seten la quinta y última tem- 
porada del programa. “Las probabilidades 
son altas”, señaló el actor, añadiendo: “Me en- 
cantaría saludarlos”. 

Las especulaciones acerca de un posi- 
ble retorno de Eddie Munson se incremen- 


a 


taron cuando, al ser consultado sobre es- 
tos rumores, la estrella de 30 años respon- 
dió de manera ambigua: “Podría tener ese 
presentimiento también. Otal vez no. Nolo 
sé. ¿Quién sabe?, finalizó Quinn. 


EL País 


LUCERITO MIJARES 
HABLA SOBRE ROMANCE 


“Yo no los conozco pero los veo muy feli- 
ces”, mencionó Lucerito a los medios de comu- 
nicación. “Asíque cada quien, y sino son felices, 
puesnoes para ellos y si sí, pues síes para ellos”. 

Como desde hace tiempo, se ha menciona- 
do que existe una supuesta rivalidad entre la 
hija menor de Pepe Aguilar y la descendiente 
de Lucero y Manuel Mijares, a quienes compa- 


ran en talento y simpatía, la joven, que re- 
cientemente participó en el reality Juego de 
voces, no dudó en asegurar que no existe 
ningún problema. Por el contrario, no du- 
da en tener contacto con Ángela en algún 
momento y, de ser posible, colaborarenal- 
gún proyecto. 


ESTADO DE SITUACIÓN FINANCIERA 


INVERSIONES EDUCATIVAS MHP S DE RL 
AL 29 DE FEBRERO 2024 


ACTIVOS 
ACTIVOS CORRIENTE 
CAJA Y BANCOS 
MOBILIARIO Y EQUIPO 
TOTAL ACTIVOS 


PASIVOS 

PASIVO CORRIENTE 

IMPUESTO SOBRE RENTA POR PAGAR 
CUENTAS POR PAGAR SOCIOS 


PATRIMONIO 

CAPITAL 

RESERVA LEGAL 

RESERVA LEGAL ACUMULADA 
UTILIDAD ACUMULADA 
UTILIDAD NETA DEL PERIODO 
TOTAL PASIVO Y PATRIMONIO 


ta) pe 
A E 


nirean aea coa biiga 


AWV i Sa 


La Infrascrita Secretaria municipal por ley de este término al público en general hace 
saber que en fecha Nueve de Enero del año dos mil veintidós los señores Leon 
Eduardo Jallu Avilez con Identificación número 0506-1993-02550, Jennifer Scarlet 
Jallu Avilez con identificación número 0506-1991-01754 y Frances Marlely Jallu, 
con pasaporte de los Estados Unidos de Norte América número 640004059, solicita 
la venta de Dominio Pleno de una propiedad ubicada en Barrio Río Mar identificada con 
clave catastral; GR4420-004-0002 con la Coordenadas Geográfica de localización de 
predio = Latitud (Y) 1747672 N, Longitud (X) 0399147 E con las siguientes medidas y 
colindancias de la estación 0 a la 1 mide: treinta y dos punto cuarenta y un metros 
(32.41 Mts). Rumbo N 79° 5' E, colinda con Carretera hacia Omoa; de la estación 1 
a la 2 mide: ciento once punto treinta y ocho metros (111.38 Mts). Rumbo S 7° 3' E, 
colinda con Inversiones Generales S.A. DE C.V. INGESA; de la estación 2 a la 3 
mide: cuarenta punto setenta y un metros (40.71 Mts). Rumbo S 75° 30’ W, colinda 
con Calle; de la estación 3 a la 4 mide: ciento cinco punto cuarenta y cuatro metros 
(105.44 Mts). Rumbo S 83º 44” W, colinda con César Amilcar Martínez Fajardo, de la 
estación 4 a la 5 mide: treinta y nueve punto veintiocho metros (39.28 Mts). Rumbo 
N 2º 39” E, colinda con Derecho de Rio, de la estación 5 a la 6 mide: cien punto 
veintiocho metros (100.28 Mts). Rumbo N 80º 18’ E, colinda con Residencial los 
Jazmines, de la estación 6 a la 0 mide: setenta punto cero cero metros (70.00 Mts). 
Rumbo N 34º 34” W, colinda con Residencial los Jazmines; medidas que arrojan un 
área superficial de ocho mil cuatrocientos setenta y nueve punto treinta y dos 
metros cuadrados (8,479.32 mts?). 


Extendido en Puerto Cortés, a los veintiocho días E» junio del año 2024 


Secretaria Municipal 


AVISO DE HERENCIA AD INTESTATO 


El infrascrito Notario, al público en general y para efectos de la ley HACE 
SABER: Que en esta notaria ubicada en el Barrio El Centro, Calle El Progreso, 
entre avenidas La Libertad y La Constitución, frente al restaurante Páramo 
Bistró, de esta ciudad, con fecha doce de junio del año dos mil veinticuatro, 
se dictó resolución declarando con lugar la solicitud de herencia Ab Intestato 
presentada por los señores JAVIER ANTONIO MARTINEZ LAGOS, GERSON 
ELIAS MARTINEZ LAGOS, JORGE ALEJANDRO MARTINEZ LAGOS y JOSUE 
DANIEL MARTINEZ LAGOS, a quienes se les declara Herederos Ab Intestato de 
todos los bienes, derechos y acciones dejados a su fallecimiento por su difunta 
madre, la señora REINA ISABEL LAGOS, sin perjuicio de otros herederos 
testamentarios o a intestato de igual o mejor derecho, en consecuencia se le 
conceda la posesión efectiva de la herencia. 


Santa Bárbara, Departamento de Santa Bárbara ......... de junio del 2024 


HECTOR RAMON TROCHEZ VELASQUEZ 


VOLVER A SALIR DE GIRA 


Una vez más, Sir Elton John 
confirmó que no volverá a sa- 
lir de gira. El artista de 77 años 
compartió que ahora desea pa- 
sar más tiempo con su familia, 
enespecial debido a que sus hi- 
jos están próximos a una etapa 
de vida importante. 

John ha trabajado incansa- 
blemente en la música durante 
más de medio siglo, pero consi- 
dera que ha llegado el momen- 
to de priorizar el contacto con 
sus seres queridos. Elton y su 


esposo David Furnish (61) tienen 
dos hijos, Zachary Jackson de 13 
años y Elijah Joseph de 11. 

“Tenemos a nuestros hijos, sa- 
bes, ahora están entrando en la ado- 
lescencia. No queremos perdernos 
nada. Queremos estar presentes en 
eso. Es una edad crucial, creo, en la 
vida de un chico”, acotó David. “Él 
ha estadotrabajando en esto duran- 
te 60 años, así que es agradable te- 
ner este tiempo para pasarlo en ca- 
sa con la familia”, agregó. 

El último tour de Elton John 


fue el ampliamente aclamado*- 
Farewell Yellow Brick Road”, que 
comenzó el 10 de septiembre de 
2018 en América del Norte y fina- 
lizó el 8 de julio de 2023 en Esto- 
colmo, Suecia. 

Durante la gira, el artista britá- 
nico se presentó ante más de 6.25 
millones de fans en diversas regio- 
nes, incluyendo Reino Unido, Eu- 
ropa, América del Norte y Austra- 
lia. La gira de despedida fue co- 
mercialmente exitosa y marcó un 
cierre emocional para el músico. 
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DEPORTIVO 


MÉXICO EN LA LONA A DOS 
AÑOS DEL MUNDIAL 


El Tri recibió un 
vendaval de críticas 
tras su eliminación 
en la Copa América. 


CIUDAD DE MÉXICO. 
Avergonzada y desorientada, Mé- 
xico afronta la difícil digestión del 
fiasco enla Copa Américade 2024, 
debatiéndose entre mantener el 
proceso de Jaime Lozanoo lanzarse 
asuenésimareconstrucción asólo 
dosaños de coorganizar el Mundial 
junto a Estados Unidos y Canadá. 

Lozano es el blanco principal 
de las críticas tras la eliminación 
del domingo en la primera fase de 
la Copa América, pero si existe al- 
gún consenso es que el problema 
es de carácter estructural. 

El Tri, como reflejo del fútbol 
mexicano, se encuentra en estado 
regresivo desde que dejó de ser el 
dueño indiscutible de la Concacaf. 

Dos años atrás encajó en Qa- 
tar-2022 su primera eliminación 
enuna fase de grupos mundialistas 
desde Argentina-1978 y enla Copa 
América no salió vivo de un grupo 
en que no enfrentaba a ningún fa- 
vorito al título. 

Las reacciones mediáticas al 
empate 0-0 del domingo ante Ecua- 
dor en Glendale (Arizona), donde 


MEBOL COPA AMERICA USA 20 


— E D E 

La Federación Mexicana 
valoró que aparecieron varios 
jóvenes. 


estaba obligado a ganar, se divi- 
dieron entre la furia y una cre- 
ciente resignación. 

México sólo convirtió un gol 
ensustres partidos ante Ecuador, 
Venezuela y Jamaica, obra del la- 
teral Gerardo Arteaga en el triun- 
fo ante los caribeños. 

Laínfimaproducción agudizó 
los señalamientos a Lozano por 
prescindir de referentes ofensi- 
vos como Hirving Lozano, que 
asus 28 años aún puede tener re- 
corrido haciael Mundial de2026. 

Otras voces cuestionaban que 
México, quehaperdidoreciente- 
mente a casi todos los líderes del 
vestuario, descartara también al 
veterano Guillermo Ochoa para 
sustituirlo por Julio González, un 
arquero de 33 años sin experien- 
cia internacional en clubes o se- 
lección. 

Lozano sabe que su silla es 
una de las más calientes del fút- 


Varios medios piden salida de 
Lozano. 


bol continental y que el título dela 
CopaOrodelañopasadono calma- 
rálas aguas. El domingo, con suto- 
notempladohabitual, apeló alacal- 
ma y a dar un voto de confianza a 
esta generación. 

“Necesitamos mejorar, es evi- 
dente, pero de aquía dos años esos 
jugadores pueden tener un creci- 
miento importante”, sostuvo el jo- 
ven timonel. 

“Hay objetivos que no se cum- 
plieron y el más importante era 
avanzar. (Pero) me parece que 
el equipo gana en muchos 
otros aspec- tos”, re- 
conoció Lo- za- 


Jamaica quedó 
sin técnico 


El islandés Heimir Hall- 
grímsson renunció a su 
puesto como director técni- 
co de Jamaica, tras perder 
todos sus duelos de fase de 
grupos en la Copa Améri- 
ca, y sellar su eliminación 
recibiendo una goleada de 
Venezuela. 


6 6 Yo no creo en 
tirar la toa- 
lla. Hay jóvenes para 
los que es su primer 
torneo internacional y 
esto nos sirve bastan- 
te”, Johan Vásquez. 


Hay muchas 
cosas que 
engloban el resultado 
de hoy que vienen de 
atrás y muchas no 
dependen de nosotros 
y todo el mundo lo 
sabemos”, César 


La selección de México vive una 


lluvia de cuestionamientos. 


Lozano “tiene el apoyo de todos y 
el proyecto continúa para el Mundi- 
al de 2026”, afirmó Duilio Davino, 
director deportivo de Selecciones 
Nacionales. “Se cumplieron objeti- 
vos como que participaran jóvenes 
que hasta ahora no lo hacían”, con- 
sideró. 


Exjugador internacional, Jimmy” Lo- 
zano asumió el cargo un año atrás 
gracias a sus éxitos con el combina- 
do Sub-23. 


En la decena de ocasiones en que 
jugóla Copa América como invitada, 
México fue dos veces subcampeo- 
na (1993 y 2001) y en otras tres con- 
cluyó en el tercer lugar (1997, 1999 

y 2007). 

* Entre las causas más citadas del 
declive actual están el alto número 


de futbolistas extranjeros en la Liga 
MX. 


e  Silafederación diera otro volan- 
tazo en el banquillo, el nombre más 
mencionado para acudir al rescate 
es elde Javier Aguirre. 


Costa Rica busca el milagro de avanzar 


Una juvenil e impetuo- 
sa Costa Rica necesita dos 
cosas poco probables pa- 
ra avanzar a cuartos de fi- 
nal de la Copa América de 


2024: golear hoy a la elimi- 
nada Paraguay y rezar para 
que Colombia también go- 
lee a Brasil en el cierre de la 
fase de grupos. 


Costa Rica - Paraguay 7:00 p.m. 
Brasil - Colombia 7:00 p.m. 


24 


| Kolo Muani 
provocó el 
gol que le 
ha dado la 
clasificación 
a Francia 

por sobre 

Bélgica. 


DUSSELDORF. - Francia se 
clasificó para los cuartos de final 
de la Eurocopa al batir 1-0 a Bél- 
gica, ayer lunes en Diisseldorf, y 
aguarda a Portugal que derrotó 
más tarde a Eslovenia por la vía de 
los penales en Fráncfort. 

En un partido muy cerrado, el 
delantero Randal Kolo Muani pro- 
vocó el tanto de la victoria con un 
disparo en el minuto 85 que tocó en 
el defensa belga Jan Vertonghen. 

Francia jugará el viernes por 
un puesto en semifinales contra 
los lusitanos el viernes a la una de 
la tarde en Hamburgo. 

Kolo Muani había entrado a la 
hora dejuego sustituyendo a Mar- 
cus Thuram que como el resto del 
ataque francés se había mostra- 
do muy ineficaz. Enfrente el equi- 
po belga tampoco estuvo inspira- 


Martes 2 de julio de 2024 


A art 


_ Una pena, 

y el plan 

' estaba 

ahí... 
sabíamos que ellos 
eran fuertes, pero es 
una pena recibir un 
gol así. Queríamos 
ganar, estábamos a 
cinco minutos de la 
prórroga”. 


do, pero gozó de las mejores oca- 
siones. 

El arquero francés Mike Maig- 
nan sacó con el piein extremis una 
falta lanzada por Kevin de Bruyne 


EL PAÍS 


Los pocos que quedan de la 
generación dorada de Bélgica 
tampoco pudieron ganar algo 
para los “Diablos Rojos”. 


(24”) y luego apareció ante Rome- 
lu Lukaku (70”) y De Bruyne (83). 
Además, Theo Hernandez apare- 
ció de manera milagrosa ante Yan- 
nick Carrasco (61). 


s tiene una 


reputación que cuidar 


MÚNICH. - Citada entre los 
aspirantes el título, pero sin con- 
vencer por ahora, Países Bajos tie- 
ne un estatuto a defender frente a 
una Rumania que se declara here- 
dera del equipo que maravilló en 
los años 1990, este a las diez de la 
mañana en Múnich. 

Semifinalistas en cuatro de las 
cinco ediciones de la Eurocopa 
disputadas entre 1988 y 2004, los 
‘Oranje’ no han vuelto a estar en- 
tre los ocho mejores equipos del 
continente en los últimos 16 años, 
con una eliminación en la primera 
fase en 2012, en octavos en 2021 y 


sin clasificarse para 2016. 

Por su parte, los rumanos se 
clasificaron como uno de los me- 
jores terceros y los neerlandeses 
tuvieron la fortuna de tener que 
enfrentarse al campeón del grupo 
más débil, una Rumania que tam- 
bién pasó con 4 puntos. 

Y para cerrar los octavos este 
martes a la una de la tarde, Aus- 
tria, una de las sensaciones du- 
rante la fase de grupos, se mide a 
la fogosa Turquía en Leipzig, con 
grandes esperanzas tras haber do- 
minado el Grupo D. 


Hoy: 
10:00 a.m. — Rumania vs. Países Bajos 
1:00 p.m. — Austria vs. Turquía 


| puso el 


ho por é Portugal 


FRÁNCFORT. - Portugal 
tuvo que llegar a penales para 
imponerse a la solidez defensi- 
va de Eslovenia, y alcanzar los 
cuartos de final de la Eurocopa 
con un magistral Diogo Costa 
que detuvo tres penales por lo 
que, con esa proeza se medirán 
aFrancia. 

Tras llegar con 0-0 al térmi- 
no de la prórroga, el cancerbe- 
ro se erigió como el héroe de los 
suyos con tres atajadas en los 
primeros tres disparos de Eslo- 
venia, mientras que Portugal no 
erró ninguno de ellos y cerró la 
tanda por 3-0. 

El astro de la selección por- 
tuguesa, Cristiano Ronaldo bus- 
có una y otra vez el gol, con re- 
mates de cabeza, con libres di- 
rectos y hasta con un mano a 
mano, pero el penal atajado en 
el tiempo extra fue la gota que 
colmó el vaso de sus nervios 
acumulados ante la falta de gol 
de los suyos. 


Si Portugal hubiese queda- 
do eliminado, era culpa de 
Cristiano Ronaldo, pero el 
guardameta le salvó la reputa- 
ción al 7. 


D Primero sentí tristeza 
y luego alegría, 
eso es lo que te da el fútbol, 
momentos inexplicables, un 
poco de todo. No he cometido 
errores este año y cuando más 
lo necesitas, Oblak lo salva”. 


Cristiano 
Ronaldo 
lloró al 
momento 
de errar 
un penal 
en el tiem- 
po extra. 


Todos los 
jugado- 
res de 
Portugal 
se fueron 
sobre el 
portero 
que de- 
tuvo tres 
penales. 


El entre- 
nador 
español 
Roberto 
Martínez 
fue a darle 
palabras 
de aliento 
al astro 
portugués. 


24 


| Kolo Muani 
provocó el 
gol que le 
ha dado la 
clasificación 
a Francia 

por sobre 

Bélgica. 


DUSSELDORF. - Francia se 
clasificó para los cuartos de final 
de la Eurocopa al batir 1-0 a Bél- 
gica, ayer lunes en Diisseldorf, y 
aguarda a Portugal que derrotó 
más tarde a Eslovenia por la vía de 
los penales en Fráncfort. 

En un partido muy cerrado, el 
delantero Randal Kolo Muani pro- 
vocó el tanto de la victoria con un 
disparo en el minuto 85 que tocó en 
el defensa belga Jan Vertonghen. 

Francia jugará el viernes por 
un puesto en semifinales contra 
los lusitanos el viernes a la una de 
la tarde en Hamburgo. 

Kolo Muani había entrado a la 
hora dejuego sustituyendo a Mar- 
cus Thuram que como el resto del 
ataque francés se había mostra- 
do muy ineficaz. Enfrente el equi- 
po belga tampoco estuvo inspira- 


Martes 2 de julio de 2024 


A art 


_ Una pena, 

y el plan 

' estaba 

ahí... 
sabíamos que ellos 
eran fuertes, pero es 
una pena recibir un 
gol así. Queríamos 
ganar, estábamos a 
cinco minutos de la 
prórroga”. 


do, pero gozó de las mejores oca- 
siones. 

El arquero francés Mike Maig- 
nan sacó con el piein extremis una 
falta lanzada por Kevin de Bruyne 


EL PAÍS 


Los pocos que quedan de la 
generación dorada de Bélgica 
tampoco pudieron ganar algo 
para los “Diablos Rojos”. 


(24”) y luego apareció ante Rome- 
lu Lukaku (70”) y De Bruyne (83). 
Además, Theo Hernandez apare- 
ció de manera milagrosa ante Yan- 
nick Carrasco (61). 


s tiene una 


reputación que cuidar 


MÚNICH. - Citada entre los 
aspirantes el título, pero sin con- 
vencer por ahora, Países Bajos tie- 
ne un estatuto a defender frente a 
una Rumania que se declara here- 
dera del equipo que maravilló en 
los años 1990, este a las diez de la 
mañana en Múnich. 

Semifinalistas en cuatro de las 
cinco ediciones de la Eurocopa 
disputadas entre 1988 y 2004, los 
‘Oranje’ no han vuelto a estar en- 
tre los ocho mejores equipos del 
continente en los últimos 16 años, 
con una eliminación en la primera 
fase en 2012, en octavos en 2021 y 


sin clasificarse para 2016. 

Por su parte, los rumanos se 
clasificaron como uno de los me- 
jores terceros y los neerlandeses 
tuvieron la fortuna de tener que 
enfrentarse al campeón del grupo 
más débil, una Rumania que tam- 
bién pasó con 4 puntos. 

Y para cerrar los octavos este 
martes a la una de la tarde, Aus- 
tria, una de las sensaciones du- 
rante la fase de grupos, se mide a 
la fogosa Turquía en Leipzig, con 
grandes esperanzas tras haber do- 
minado el Grupo D. 


Hoy: 
10:00 a.m. — Rumania vs. Países Bajos 
1:00 p.m. — Austria vs. Turquía 


| puso el 


ho por é Portugal 


FRÁNCFORT. - Portugal 
tuvo que llegar a penales para 
imponerse a la solidez defensi- 
va de Eslovenia, y alcanzar los 
cuartos de final de la Eurocopa 
con un magistral Diogo Costa 
que detuvo tres penales por lo 
que, con esa proeza se medirán 
aFrancia. 

Tras llegar con 0-0 al térmi- 
no de la prórroga, el cancerbe- 
ro se erigió como el héroe de los 
suyos con tres atajadas en los 
primeros tres disparos de Eslo- 
venia, mientras que Portugal no 
erró ninguno de ellos y cerró la 
tanda por 3-0. 

El astro de la selección por- 
tuguesa, Cristiano Ronaldo bus- 
có una y otra vez el gol, con re- 
mates de cabeza, con libres di- 
rectos y hasta con un mano a 
mano, pero el penal atajado en 
el tiempo extra fue la gota que 
colmó el vaso de sus nervios 
acumulados ante la falta de gol 
de los suyos. 


Si Portugal hubiese queda- 
do eliminado, era culpa de 
Cristiano Ronaldo, pero el 
guardameta le salvó la reputa- 
ción al 7. 


D Primero sentí tristeza 
y luego alegría, 
eso es lo que te da el fútbol, 
momentos inexplicables, un 
poco de todo. No he cometido 
errores este año y cuando más 
lo necesitas, Oblak lo salva”. 


Cristiano 
Ronaldo 
lloró al 
momento 
de errar 
un penal 
en el tiem- 
po extra. 


Todos los 
jugado- 
res de 
Portugal 
se fueron 
sobre el 
portero 
que de- 
tuvo tres 
penales. 


El entre- 
nador 
español 
Roberto 
Martínez 
fue a darle 
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al astro 
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Mendoza se va 
al Victoria 


El guardameta José Mendo- 
za se estará convirtiendo en 
nuevo refuerzo del Victoria. 
De 34 años, el arquero es 
una de las bajas de Troglio 
para el Apertura 2024-2025 
de la Liga Nacional. 

“La junta directiva ha estado 
analizando algunas altas y 
bajas del equipo, el presi- 
dente dio el visto bueno, ya 
se habló con el guardameta 
José Mendoza”, manifestó 
Osman Madrid. 


Olanchito 
recibirá a los 
Jaibos 


Ante el anuncio que el 
Estadio Ceibeño entrará en 
proceso de remodelación 

el próximo mes de agos- 

to, Javier Cruz, presidente 
del Victoria, confirmó que 
su equipo cuenta con dos 
opciones para poder realizar 
sus partidos, siendo una de 
estas el Estadio Municipal 
San Jorge, en Olanchito. 

“La Liga mandó a hacer una 
inspección, tenemos como 
sede el campo Atlántida que 
ha venido reforzándose y es 
posible que los partidos de 
menos calaje los juguemos 
ahí y los demás los jugare- 
mos en Olanchito”. 


EL PAÍS.HN 
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EN DICIEMBRE TENDRÁN 
REQUISITOS PARA 
INVITAR EQUIPOS 


SAN PEDRO SULA. La 
junta directiva de la Prime- 
ra División quedó facultada 
para elaborar requisitos y 
reglamento para invitar a 
dos clubes en la temporada 
2025. 

El fin de semana anterior 
se llevó a cabo la asamblea 
de equipos y abordaron el 
tema. Roque Pascua, secre- 
tario, detalló que para el mes 
de diciembre los dirigentes 
tienen planificado realizar 
las gestiones para los requi- 
sitos y lineamientos que tie- 
nen que cumplir los posibles 
equipos invitados. 

Los dirigentes en el mes 
de abril del 2025 comenza- 
rán con el proceso de esco- 
gencia y en mayo se cono- 
cerían a los nuevos clubes. 

Asimismo, el presidente 
de la profesional, Jorge He- 
rrera, señaló que deben tra- 
bajar lo más rápido para que 
en una asamblea extraordi- 
naria sean aprobados los 
requisitos. 

“Una vez tengamos el pro- 
yecto terminado, lo vamos a 
presentar y comenzaremos 


a ser invitado. 


SEPALO 

CIR 

La implementación del VAR 
e invitar dos equipos, los dos 
proyectos inmediatos en la 
Liga Nacional. 


las gestiones. No tenemos nom- 
bres de equipos”. 


De acuerdo con lo informa- 


` $ 


Parrillas One, si no logra ascenso en próxima temporada, puede aplicar 


do, será clave, para cualquier 
equipo que busque aplicar, la 
estabilidad económica y de 
preferencia su estadio tenga 
las condiciones adecuadas. 

Los clubes que pueden bus- 
car una invitación son Platen- 
se, Vida, Honduras Progreso y 
Parrillas One, los cuatro milita- 
ron en Liga Nacional. 


“Choco” Lozano a buscar equipo 


SAN PEDRO SULA. Luego 
de cinco meses en la UD Alme- 
ría, el hondureño Anthony “Cho- 
co” Lozano, mediante las redes 
sociales del club, ha sido anun- 
ciado como baja para la próxima 
temporada. 

El catracho finalizó su partici- 
pación con el Almería, tras una 
temporada en el equipo, donde 
anotó 3 goles en los 13 partidos 
que disputó, pero esto no fue 
suficiente para poder quedarse 
en la primera división de la Liga 
Española, lo que significa que vol- 
verá al Getafe, dueño de su ficha, 
con el que tiene contrato hasta el 
2026. 

“Choco” Lozano finaliza su pe- 
riodo de cesión en la UD Almería. 

Almería descendió a LaLiga 


rw "y 


Lozano pasó sin mucha incidencia en el Almería. 


SÉPALO 

III 

Lozano llegó el 1 de julio 
del 2023 al Getafe. 


Hypermotion, pero la cesión del 
“Choco” Lozano era simple y no 
tenía opción de compra para 
quedarse con su ficha, por lo 


que ahora deberá presentarse 
el 9 de julio a la sede del Getafe 
para comenzar la pretemporada. 

Según reportes de Diario AS, 
el capitán de la Selección Nacio- 
nal sigue sin contar para Borda- 
lás y no se descarta una nueva 
cesión o venta del hondureño de 
cara a latemporada 2024-2025. 


Este día llega 
Anangonó a 
los verdes 


El ecuatoriano Juan 
Anangonó, este día sería 
presentado como nuevo 
refuerzo del Marathón. El 
atacante, de 35 años, fina- 
lizó contrato en Comuni- 


caciones y se une por un 
año a los verdolagas. Ma- 
rathón hizo llegar también 
al delantero Ángel Tejeda 
y Yeer Gutiérrez. Aún 
espera fichar un defensa 
central y un volante. 


Troglio y 
compañía se 
unieron 


Desde ayer, el cuerpo 
técnico del Olimpia, enca- 
bezado por Pedro Troglio, 
tomó el mando de los 
trabajos de pretemporada. 
Tras unas largas vaca- 
ciones, retornaron el fin 
de semana al país con la 
misión de preparar la plan- 
tilla para el torneo local y 
la Copa Centroamericana. 
Antes de las competencias, 
Olimpia cumplirá una gira 
de tres partidos amistosos 
en Estados Unidos. 
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Fajardo celebra el primer tanto de la noche con el que abrieron el camino a la siguiente ronda de la 


| Copa América. 


PANAMÁ GOLEA Y AVANZA A 
CUARTOS DE LA COPA AMÉRICA 


ORLANDO. - Panamá con- 
tinuó con una Copa América de 
ensueño al avanzar ayer lunes a 
los cuartos de final de Estados 
Unidos 2024 con una victoria 
3-1 sobre la alicaída Bolivia, en 
la tercera y última fecha del Gru- 
po C en el que Uruguay terminó 
primero. 

Los delanteros José Fajardo, 
alos 22 minutos, Eduardo Gue- 
rrero en el 78' y César Yanis en 
el agregado marcaron los goles 
canaleros en el Inter&Co Sta- 
dium, hogar del Orlando City de 
la MLS. Bruno Miranda, a los 68, 
se encargó del empate parcial de 
La Verde. 

Panamá, en su segunda partici- 
pación en una Copa América -de- 
butó enla edición Centenario-2016 
en Estados Unidos-, construyó el 
paso ala fase final con un valiosísi- 
mo triunfo 2-1 sobre el combinado 
anfitrión, enlasegunda fecha en At- 
lanta, y lo completó imponiéndose 
a Bolivia en un encuentro de mu- 
cha tensión. 


EL DATO 


La selección de Bolivia ha caído 
en un bache profundo. Apenas ha 
ganado tres de sus últimos 24 en- 
cuentros y es penúltimo de la elim- 
inatoria sudamericana. 


E 


| Edina Alves fue la primera árbitro mujer en oficiar en una Copa 


América y se dio a respetar ante los panameños y bolivianos. 


e 


e E 


rica, se fue marcando apenas un gol. 


SÉPALO 


Panamá ya liga una racha de cin- 
co victorias sobre Bolivia. Tres en 
juegos amistosos y dos por Copa 
América. 


i Bolivia confirmó que es una de las peores selecciones de Sudamé- 


COPA AMÉRICA 


CUARTOS DE FINAL 


Argentina vs. Ecuador 


Venezuela vs. Canadá 


te. Lo terminará de ver por la televisión. 


l Estados Unidos puso sus estadios para la fiesta del continen- 


Uruguay despacha 
a Estados Unidos 


KANSAS CITY. - Uruguay 
venció la noche de ayer lunes 1-0 
a Estados Unidos para avanzar a 
cuartos de final enla Copa Améri- 
ca como líder del Grupo Cy con- 
denar a Christian Pulisic y com- 
pañía a una prematura elimina- 
ción en primera ronda. 

Un gol en el minuto 68 de Ma- 
thías Olivera, que empujó el ba- 
lón a la red en un rebote tras un 
cabezazo de Ronald Araújo, de- 
cidió el triunfo de los 15 veces 
campeones del torneo frente a 
55.000 espectadores en el GE- 
HA Field at Arrowhead Stadium 
de Kansas City. 

Uruguay cerró en el primer lu- 
gar del grupo con pleno de nue- 
ve puntos en sus tres compro- 
misos y Panamá lo acompaña a 
cuartos de final con seis, después 
de derrotar 3-1 este mismo lunes 
aBolivia. Estados Unidos se que- 
da fuera con solo tres unidades. 


LESIONADO 


El extremo charrúa Maximil- 
iano Araújo tuvo que dejar la 
cancha antes de cumplirse la 
media hora de juego por una 
conmoción craneal. 


E p=] iai 


= = 
Los reclamos fueron airados 
de Cristian Pulisic sobre el 
referí peruano Kevin Ortega. 


POSICIONES 


GRUPO C 

Uruguay 3 9 
Panamá 3 6 
Estados Unidos 3 3 
Bolivia 3 0 


EL DATO 


Es la tercera participación de 
Estados Unidos donde se que- 
da afuera en la fase de grupos 
en Copa América. La primera 
fue en 1993 y la segunda en el 
2007. 


Mathías Olivera celebra el gol que dejó afuera a Estados Uni- 
dos. Era fuera de juego y en el VAR se hicieron “los locos”. 
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La a 2024 nos ha dejado grandes momentos en la 
etapa de octavos de final, momentos de drama, alegría y 
tristeza. El fútbol tiene eso y la afición lo disfruta. 


AR A 


Alemania, la selección local y que sus espectadores piden la Copa. 


Ta 


) c 
E Tristeza en los belgas por la eliminación. 


BN Ra p- E 


K 

Ê 

Bélgica dio las gracias a sus n por su Un ambiente festivo se vio en el juego Portu- 
apoyo, no pudieron avanzar. gal-Eslovenia. 


Eslovenia 
quedó 
fuera 
peleando 
hasta el 
final y 
eso lo 
vivió su 
público. 


Hubo 
disfraces 
llamativos 
en el due- 
lo Fran- Si los compras 
cia-Bélgi- al derecho, tambié 


hazlo al revós. 
ca. 


Francia sigue en el camino por 
el título. 
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a 
Dile no, no, no 


Toma el control de tus finanzas, 
dile sí, sí, sí al verdadero ahorro 
con Banco Atlántida 


¡Si aún no tienes una cuenta, 


descarga Atlántida Móvil y ábrela desde tu celular! E Banco 
é >E a Atlántida 


